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IMPORTANTE

Como Ministerio de Educacién priorizamos la utilizacién de un lenguaje no sexista e inclusivo, porque reconocemos las implicancias
culturales y sociales de la lenguay su uso. Entendemos que el género gramatical y el género como constructo cultural son conceptos
no asimilables, no obstante, el mandato gramatical masculino es insuficiente como mecanismo de reconocimiento y visibilizacion.
En nuestros documentos optamos por referirnos a ambos géneros, masculino y femenino, cuando corresponda, asi como utilizar
expresiones claras que sean fundamentalmente inclusivas y no sexistas.

En el presente documento utiliza el término “docente” para referirse a educadoras diferenciales, educadores de parvulos, asi como a
profesores y profesoras de educacién basica y educacién media.
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1. PRESENTACION

La importancia de ensefar ciencias en la escuela desde edades tempranas es un
consenso mundial. La sociedad actual demanda de la educacién en ciencias un
conjunto de competencias cientificas esenciales para que los ciudadanos tomen
decisiones responsables en un mundo altamente dependiente de la tecnologia, en
emergencia climética y en contexto pospandemia. Estas competencias son requeridas
por todas las personas, independiente de su cercania o interés en carreras cientificas,
pues constituyen un saber multidimensional que trascenderd mas alla de la escuela 'y
los acompanara a lo largo de la vida.

En coherencia con estos desafios para la educacién en ciencias, el curriculo nacional
chileno orienta la ensefanza de las ciencias naturales hacia el logro de alfabetizacion
cientifica, un elemento fundamental de la formacién de ciudadanos que implica
que nifnos, nifas y adolescentes puedan utilizar progresivamente los conocimientos
y habilidades cientificas aprendidas en la escuela para comprender y resolver
problematicas de su entorno cotidiano'.

Alcanzar la alfabetizacidn cientifica en la escuela plantea nuevos desafios para las
clases de ciencias. Se espera que los estudiantes puedan adquirir un conjunto de
practicas para generar, evaluar y debatir sobre el conocimiento cientifico? participando
de actividades que ofrezcan un camino para alcanzar la apropiacion de contenidos
cientificos sin disociarlos de los saberes procedimentales y el desarrollo de actitudes
propias de la actividad cientifica.

Un camino posible son los problemas sociocientificos en contexto indagatorio.
Estos promueven un aprendizaje multidimensional utilizando probleméticas de
base cientifica que son cercanas a los estudiantes y facilitan su comprensién sobre
aspectos de la naturaleza de la ciencia, la elaboracién de modelos explicativos y la
argumentacién basada en evidencia considerando aspectos morales y afectivos.

Las clases de ciencias, asi concebidas, permiten involucrar a los estudiantes en la
observacion de fendmenos sociocientificos propios de su territorio, para formular
preguntas sobre ellos y disefar colaborativamente procedimientos de investigacion
quelespermitanrecogerevidencias para contestar preguntasy formalizar conclusiones,
a modo de respuesta, a sus preguntas iniciales.

T Bases Curriculares de Ciencias Naturales, Educacion Basica, Ministerio de Educacion de Chile.

2 Informe de Resultados PISA 2015. Competencia cientifica, lectora y matemética en estudiantes de quince
anos en Chile. Division de Estudios, Agencia de la Calidad de la Educacién.

3 Hernandez-Lémann, E. Caffi, D.; Mancilla, E.; Aranis, P. (2021) El Programa de Indagacién Cientifica para la
Educacién en Ciencias ICEC. Un modelo de desarrollo profesional para educadoras y docentes que enseiian
ciencia. Coordinacion Nacional Programa ICEC, Ministerio de Educacion de Chile.
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Si bien los problemas sociocientificos, por su naturaleza, adolecen de una respuesta
Unica, su estudio sistematico permite comprender los fendmenos cientificos con
los cuales se relacionan facilitando, al estudiantado la adquisicién progresiva de
las grandes ideas de la ciencia sobre las cuales se organiza el curriculo nacional. Al
mismo tiempo, facilitan la discusién sobre las consideraciones éticas, morales, sociales
y econdmicas que se relacionan con la actividad cientifica y que son necesarias de
considerar para contribuir a la formacién de ciudadanos conscientes de los riesgos que
implican los avances cientificos y, en consecuencia, estén mejor preparados para la
toma de decisiones coherentes con un modelo de desarrollo sostenible.

Los médulos didacticos del Programa ICEC esperan abordar los desafios anteriormente
planteados a través del estudio de diversas tematicas de interés actual. Asi temas
como el cambio climatico, el uso del agua o la proteccion del suelo, son abordados a
través de problemas sociocientificos aplicables al contexto local que seran estudiados
considerando saberes, necesidades, experiencias y potencialidades de cada instituciéon
escolar, inserta en un determinado espacio territorial.

Adicionalmente, las experiencias de aprendizaje que proponen los médulos didacticos
abordan el desarrollo de aspectos actitudinales a los cuales puede aportar una
educacién en ciencias moderna puede aportar. En esto, la promocién del vinculo
escuela- territorio, el trabajo colaborativo entre pares, la argumentacidon basada
en evidencia, el estimulo a la curiosidad y la formulaciéon de preguntas serdn parte
esencial de las clases de ciencias. Esto implica un disefio de actividades inclusivas, con
enfoque de género, orientadas a promover la responsabilidad individual y colectiva
y que valora y promueve las diferencias en un clima de tolerancia, respeto y empatia.

Esperamos que los médulos didacticos del Programa ICEC constituyan una herramienta
de apoyo a la ensefianza de las ciencias en el aula para responder a los desafios de la
educacién cientifica del siglo XXI, permitiendo a los estudiantes, a través de las diversas
experiencias de aprendizaje, reconocer desafios y problematicas que les afectan y
son parte de su propia realidad y frente a las cuales puedan aplicar el razonamiento
cientifico, los conceptos y procedimientos propios de la ciencia para comprenderlas
y eventualmente, proponer soluciones creativas y viables a problemas que puedan
afectar a las personas, la sociedad y el ambiente, tanto a nivel local como global.
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1. INTRODUCCION

La Universidad de O’Higgins, desde su creacién, tomé la decisidon de tener un vinculo
estrecho con el sistema escolar regional y, en ese contexto, el programa ICEC se
presenta como un real aporte a ese vinculo, especificamente al desarrollo profesional
de docentes y a la promocién de la indagacién cientifica como herramienta de
aprendizaje de alumnosy alumnas. Es por ello que este M6édulo de Salud y Bienestar, se
presenta como un aporte concreto, no solo para docentes de ciencias, sino para todos
aquellos docentes que lo requieran, en cualquiera de los niveles del sistema escolar.

Elcontextodesalud planetaria, entendidacomo el conocimientodelainterdependencia
entre la actividad humana y los sistemas naturales como el agua, el aire, la tierra o la
biodiversidad y su impacto en el bienestar de las personas, releva la necesidad de una
educacioén para el desarrollo sustentable, tal como se propone en la agenda de los
“objetivos para el desarrollo sostenible 20304 y lo focaliza en la promocién de la vida
sana y bienestar para todas las personas, a través del consumo de una alimentacién y
nutricién equilibrada y en la promocién de una alimentacion saludable en el contexto
de una vida saludable y sana, fomentando la prevencién de la obesidad y otras
enfermedades no transmisibles vinculadas a la alimentacion.

En los tiempos que vivimos, algunas de las grandes problematicas en el area de
salud son el sedentarismo y el alto consumo de alimentos perjudiciales para la salud,
trayendo como consecuencia que un importante nimero de nifios, ninas y jovenes
desarrollen enfermedades cardiovasculares, diabetes y enfermedades vinculadas a la
obesidad®.

Por esto, el presente médulo de Salud y Bienestar tiene como objetivo aportar a la
promocién de una vida sana y al consumo de alimentos saludables, a través del
desarrollo de estrategias participativas que promuevan un aprendizaje experiencial
basado en problemas, generando y detonando en las y los alumnos, acciones y
actividades concretas. En ellas, deben proponer diversas alternativas de solucion,
reflexionando en torno a sus propias ideas y opiniones, las que deberan confrontar
con la realidad en la que se encuentran, proponiendo la aplicacién de los aprendizajes
y resultados obtenidos tanto en sus contextos como en aquellos nuevos que puedan
surgir.Estosaprendizajes, se desarrollan por medio de laindagacion,donde se enfrentan
a interrogantes desafiantes que se enmarcan en el contexto en que se encuentran,
proponiendo soluciones y respuestas a problemas que sean de su interés, asociadas
con su propio estado de desarrollo y sus motivaciones personales. Estas estrategias de
aprendizaje basadas en la indagacion cientifica, pretende desarrollar en el alumnado
los conocimientos, las habilidades y las actitudes necesarios para desplegar acciones
orientadas a la busqueda de soluciones a los problemas que les presenta el medio.

“Naciones Unidas (2018), La Agenda 2030 y los Objetivos de Desarrollo Sostenible: una oportunidad para
América Latina y el Caribe (LC/G.2681-P/Rev.3), Santiago.

® Estrategia Nacional de Salud para los Objetivos Sanitarios al 2030. Ministerio de Salud de Chile.
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Esta propuesta se enmarca en lo establecido en las Bases Curriculares y programa de
estudios de los diversos niveles, asi como lo establecido en el Decreto 83/2015%, que
promueve la diversificacion de la ensefianza en Educacion Parvularia y Basica, a través
de criterios y orientaciones para favorecer el acceso universal al curriculum nacional.
Asimismo, las evaluaciones de aprendizaje propuestas en este médulo se encuadran
en el Decreto de evaluacion, calificaciéon y promocion 67/2018’, el cual establece
instrumentos evaluativos formativos y sumativos, entendiendo esto como un proceso
que permite acompanar y monitorear el aprendizaje del estudiantado.

Finalmente, desde el Programa ICEC de la Region de O’Higgins, esperamos que este
Médulo sea un aporte para el aprendizaje, asi como una herramienta que ayude el
proceso de ensefanza de los y las docentes y, esencialmente, una contribucion para
desarrollar una salud planetaria, con especial énfasis en la promocién de una vida sana
en ninas, ninos y jovenes de nuestra regién y de todo el pais.

6 DECRETO N°83/2015, APRUEBA CRITERIOS Y ORIENTACIONES DE ADECUACION CURRICULAR PARA
ESTUDIANTES CON NECESIDADES EDUCATIVAS ESPECIALES DE EDUCACION PARVULARIA Y EDUCACION
BASICA. Ministerio de Educacion.

’DECRETO N°67/2018 APRUEBA NORMAS MINIMAS NACIONALES SOBRE EVALUACION, CALIFICACION Y
PROMOCION. Ministerio de Educacion.
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2. MARCO REFERENCIAL

2.1 INDAGACION CIENTIFICA Y PROBLEMAS SOCIOCIENTIFICOS

En coherencia con la mayoria de los curriculum de ciencia del mundo, hablar de
educacién en ciencias hoy es promover la alfabetizacién cientifica en el estudiantado.
Esto refiere a la capacidad para aplicar en su vida diaria los conocimientos y habilidades
aprendidos en las clases de ciencia, facilitdndoles participar en la discusion y toma de
decisiones sobre temas cientificos que podrian afectar su vida y su entorno (MINEDUC,
2012; Abd-El- Khalick et al., 2004; Crawford, 2007; Lederman, 2009; en GroBmann &
Wilde 2019; NRC, 2012).

La indagacion cientifica como enfoque pedagogico juega un papel esencial en la
promocidny el logro de la alfabetizacién cientifica. Para el Programa ICEC esta manera
de ensenar implica organizar la educacién en ciencias bajo determinados principios
(ver tabla 1), conduce al docente a centrar su tarea pedagdgica en los y las estudiantes,
promoviendo su participacion en actividades de aprendizaje que los involucren
colaborativamente en la busqueda de respuestas a preguntas y/o desafios cientificos
vinculados a su entorno local (Hernandez Lémann, et al., 2021).

Por su parte, si pensamos en la indagacién cientifica como una estrategia didactica en
el aula, esta se traduce en el disefio de experiencias de aprendizaje que reproducen
procesos y actividades similares a las formas en que los cientificos estudian el mundo,
que al mismo tiempo les permite mejorar sus comprensiones acerca de lo que es la
ciencia (Romero-Ariza, 2017; Gonzalez- Weil, et al., 2012; Abd-El- Khalick et al., 2004;
Osborne & Dillon, 2008; Teig, 2019; Flick & Lederman, 2006, en GroBmann & Wilde 2019;
NRC, 1996; Rocard et al. 2007).

La ensefianza de las ciencias por indagacidon no puede olvidar la relacién entre la
escuela y el territorio, si se quiere lograr una educacion en ciencias con sentido local.
Solo de esta forma los y las estudiantes podran utilizar los saberes alcanzados en la
escuela para entender fenémenos cientificos que les afecten y frente a los cuales,
como un ejercicio preliminar de ciudadania, puedan proponer soluciones utilizando
las competencias que provee una adecuada alfabetizacién cientifica.
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Tabla 1. Principios para implementar la Indagacién Cientifica en el aula®.

El educador/docente que utiliza la indagacion cientifica como enfoque pedagdgico para ensenar
ciencias desarrolla una actitud indagatoria respecto a su practica dando alta relevancia a la reflexion
pedagdgica, individual y colectiva, orientada a mejorar los resultados de aprendizaje de sus
estudiantes.

El educador/docente que ensefia ciencias utilizando la indagacién cientifica como estrategia
didactica asume un rol de mediador del proceso de enseflanza y aprendizaje de los estudiantes a
través del disefio e implementacidn de actividades indagatorias.

La indagacion cientifica como estrategia didactica promueve la alfabetizacion cientifica de los
estudiantes, la adquisicidn de las grandes ideas de la ciencia, la comprension de la naturaleza de la
ciencia y el establecimiento de relaciones entre ciencia, tecnologia, sociedad y ambiente.

La utilizacion de la indagacién cientifica como una estrategia didactica involucra el planteamiento
de un problema y la busqueda colaborativa de una respuesta en un clima de respeto mutuo, trabajo
colaborativo, reconocimiento y valoracion de los aportes de los estudiantes.

La utilizacion de la indagacion cientifica en el aula promueve, en los estudiantes, aprendizajes de
orden conceptual, actitudinal y de habilidades cientificas a través del hacer y comprender el sentido
de las actividades cientificas realizadas.

Lasy los estudiantes que participan en la clase de ciencias indagatoria asumen un rol activo en la
construccion colaborativa de sus aprendizajes en ciencias.

Al respecto, diversos autores plantean que las controversias o problematicas
sociocientificas constituyen una estrategia interesante para promover vinculos entre la
vida cotidiana y la ciencia. El uso de problemas sociocientificos, al aplicar los modelos
cientificos vistos en la escuela al contexto socioterritorial de los estudiantes, facilita
el desarrollo de competencias cientificas especialmente vinculadas al uso de pruebas
y evidencias, incorporando aspectos sociales, econdmicos y éticos en debates que
promueven la argumentacion, el pensamiento critico y el enfoque hacia la toma de
decisiones. (Doménech y Mérquez, 2010, Diaz y Jiménez, 2012; Solbes, 2013 Espafia y
Prieto, 2010; Sadler, 2011).

Por otra parte, utilizar problemas sociocientificos en una clase de ciencias indagatoria
permite alcanzar mejores resultados de aprendizaje junto con una comprension mas
profunday compleja del conocimiento cientifico. Esto ocurre porque las problematicas
sociocientificas nunca estan desprovistas de valores personales, prioridades sociales
y razonamiento ético por lo que su inclusién en las clases de ciencias indagatorias
aumenta el compromiso disciplinario de los y las estudiantes, la calidad de su practica
argumentativa y el razonamiento cientifico para evaluar problemas desde diferentes

8Adaptado de Herndndez-Lemann, E. Caffi, D.; Mancilla, E.; Aranis, P. (2021) El Programa de Indagacién
Cientifica para la Educacion en Ciencias ICEC. Un modelo de desarrollo profesional para educadoras y
docentes que ensefan ciencia. Ministerio de Educacién de Chile.

10
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perspectivas y proponer soluciones con sentido de justicia social a problemas
complejos del mundo real. (Nam, Y. & Chen, Y.C., 2017; Sadler, T., Barab, S. & Scott, B.,
2007; Wiyarsi A., Prodjosantoso A, Nugraheni A., 2021; Aleixandre, M.P. 2017).

Los médulos didacticos del programa ICEC constituyen un recurso pedagdgico
centrado en el uso de problemas sociocientificos en contexto indagatorio para enseinar
ciencias en la escuela. Esos pueden ser aplicables a los diversos contextos y territorios
de todo el pais ofreciendo un modelo de implementacién curricular que aborda temas
transversales a los tres niveles del curriculo nacional y permitird a los estudiantes
reconocer fendmenos y problematicas de su entorno, local, regional o nacional para
aprender contenidos, habilidades y actitudes propias del aprendizaje de la ciencia
escolar que se constituirdn como un conjunto de competencias cientificas esenciales
para el ejercicio de una ciudadania alfabetizada cientificamente que pueda enfrentar y
participar de los desafios sociocientificos del mundo actual.

2.2 SABERES DOCENTES PARA EL MODULO DIDACTICO

Garantizar una vida sana y promover el bienestar de todos y todas -independiente de
la edad- es importante para la construccién de sociedades présperas. Sin embargo, a
pesar de los importantes avances que se han hecho en los Ultimos afos para mejorar
la salud y el bienestar de las personas, todavia persisten desigualdades en el acceso a
la asistencia sanitaria.

El tercer objetivo de la Agenda 2030 para el Desarrollo Sostenible se refiere justamente
a la Salud y Bienestar, buscando “Garantizar la vida saludable y promover el bienestar
para todos a cualquier edad”. La Agenda 2030 para el Desarrollo Sostenible es una
agenda global de desarrollo, universal y holistica. Es también un acuerdo politico
histérico, firmado por 193 Estados Miembros en septiembre de 2015, del que Chile
forma parte, que traza un marco para el desarrollo ambiental, social y econémico.
Se trata de una agenda compuesta por 17 objetivos (170DS) 169 metas y mas de 230
indicadores, que busca eliminar la pobreza y trabajar en pos de la salud, educacion e
igualdad de género, entre otros (CEPAL, N.U., 2019).

A nivel mundial, se han hecho grandes avances en diversas dreas, como salud materno
infantil, lucha contra el VIH/SIDA, la malaria y otras enfermedades. Desde 1990, la
mortalidad materna ha disminuido casi un 50%; la vacuna contra el sarampién ha
evitado unos 15,6 millones de muertes desde el 2000; y a finales de 2014, 13,6 millones
de personas tenian acceso a terapia antirretroviral. Podemos haber recorrido un
largo camino, pero todavia tenemos desafios, ya que el auténtico progreso es lograr
la cobertura sanitaria universal; que los medicamentos y las vacunas esenciales sean
asequibles; garantizar pleno acceso a los servicios de salud sexual y reproductiva y
poner fin a la mortalidad prevenible de nifos, entre otros (Naciones Unidas, s.f.).

Utilizando estos referentes internacionales, la agenda a nivel nacional propone una
serie de acciones de diversa indole, dentro de las que destacan iniciativas publicas
tales como la Politica Nacional de Inocuidad y Calidad de los Alimentos, cuyo
objetivo es asegurar la inocuidad y calidad de los alimentos producidos, elaborados

1
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y comercializados en el pais destinados a consumo humano, protegiendo la salud de
las personas, los derechos de los consumidores y, a la vez, favoreciendo el desarrollo
competitivo y exportador de la industria de los alimentos, en el marco del Sistema
Nacional de Inocuidad y Calidad Alimentaria®.

La vision de la politica es contar con un Sistema Nacional de Inocuidad y Calidad
Alimentaria desarrollado y consolidado, que promueva una acciéon integrada,
sinérgica, eficaz y responsable de todos y cada uno de sus actores en el logro de
estandares de inocuidad y calidad alimentaria a lo largo de la cadena, resguardando la
salud de las personas, respetando los derechos de los consumidores y fortaleciendo la
competitividad de la industria de alimentos.

Para ello, hace especial énfasis en la articulacion y vinculacién de este sistema con
los sistemas de salud primaria, de fomento productivo, de generacion y transferencia
de conocimiento y tecnologia, educativo, de protecciéon social, de promocion y
desarrollo, entre otros. En tal sentido, busca comprometer activamente a este conjunto
de actores, desde sus respectivos roles y responsabilidades en continuar mejorando
la disponibilidad y acceso de la poblacién, especialmente los mas vulnerables, a
alimentos inocuos y de calidad; a fomentar la competitividad y sustentabilidad de la
industria alimentaria y el comercio; a desarrollar una cultura nacional de inocuidad y
calidad alimentaria; a contribuir a la generacién de ambientes alimentarios adecuados
y fomentar la participacion ciudadana en ello; a promover el uso de materias primas y
la biodiversidad del pais valorizdndolas en los alimentos con propiedades saludables;
a apoyar el desarrollo de capacidades y competencias del capital humano; a contribuir
al fortalecimiento de una imagen pais como proveedor de alimentos seguros para el
consumo interno y externo, entre otros (Ministerio de Agricultura et al., 2018).

Ademas, es relevante destacar que, en Chile, las politicas en alimentacién y nutricién
estan enfocadas a la promocién de la alimentacién saludable en el contexto de una
vida sana, y a la prevencién de la obesidad y otras enfermedades no transmisibles
vinculadas a la alimentacién. Lo anterior, en respuesta a la alta prevalencia de
malnutricidon en nuestra poblacion y a que esta enfermedad se asocia a las principales
causas de morbilidad, mortalidad y discapacidad precoz,

tales como diabetes, hipertension, infartos cardiacos, ataques cerebrales y algunos
tipos de céncer. La malnutricién por exceso afecta a hombres y mujeres, pero con
mayor intensidad a las mujeres; afecta también a los nifios y nifias desde muy pequerios
incidiendo en su crecimiento y desarrollo; y afecta a todos los grupos socioeconémicos,
principalmente a los mas bajos. Esta realidad hace de la obesidad, el problema de salud
publica mas importante en la actualidad por lo que constituye una responsabilidad
ineludible del Estado (Ministerio de Salud, 2015).

Desde el Ministerio de Salud (2015), el enfoque que se plantea para abordar la
prevencién y control de la malnutricion por exceso, considera los determinantes
sociales de la salud, apuntando a las causas que influyen en las conductas de las
personas, con un enfoque intersectorial, mediante politicas estructurales basadas en

? Politica Nacional de Inocuidad y Calidad de los Alimentos, 2018-2030. Ministerio de Agricultura, Ministerio
de Salud, Ministerio de Economia, Ministerio de RR.EE, Agencia Chilena para la Inocuidad y Calidad
Alimentaria (2018).
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la evidencia, que contribuyen a modificar los entornos que rodean a las personas y
que inciden en la toma de decisiones, tales como; mejorar la oferta y disponibilidad
de alimentos saludables, aumentar la informacién respecto de los alimentos mediante
un etiquetado nutricional claro y facil de comprender, el uso regulado de mensajes
nutricionales y el control de la publicidad asociada a los alimentos, especialmente
aquella dirigida a la poblacion infantil. Asi también, este enfoque considera politicas
individuales tales como la educacién en salud y nutricion, la consejeria en alimentacion
y programas dirigidos a tratar a las personas con obesidad y sobrepeso.

Entre las politicas y estrategias mas destacadas, se encuentran:

-Leyes, normas y regulaciones: Ley 20.606 sobre la Composicion nutricional de los
alimentos y su publicidad'®, que obliga a los alimentos que sobrepasen los limites
determinados de energia, azUcares, sodio y grasas saturadas, a rotular “ALTO EN”, que
prohibe la venta de estos alimentos en establecimientos educacionales de pre basica,
basica y media y que prohibe la publicidad de estos alimentos dirigida a menores de
14 anos. En este dambito existen ademas normas y guias para la evaluacién nutricional,
de alimentacion, y de manejo de malnutricién.

-Acuerdos voluntarios de reduccion de nutrientes criticos: en este ambito el ejemplo
mas exitoso es el acuerdo con la Federacién Chilena de Industriales Panaderos
(FECHIPAN) y la Asociacién de Supermercados de Chile (ASACH) para reducir el
contenido de sodio en el pan.

-Programas de vigilancia y fiscalizacion de alimentos: que incluyen aspectos de
inocuidad, etiquetado y composicién nutricional de los alimentos con foco en
nutrientes criticos y de fortificacién.

-Programas de intervencién en obesidad: Programas integrales de atenciéon de
personas con malnutricién por exceso en atencién primaria de salud “Programa Vida
Sana” para menores desde los 2 aios, escolares y adolescentes y adultos hasta los 60
afos".

-Programa Nacional de Alimentacién complementaria (PNAC) y Programa Nacional
de Alimentacién Complementaria del Adulto Mayor (PACAM)™: estos programas
contribuyen a la seguridad alimentaria y nutricional de los grupos mas vulnerables de
nuestro pais, entregando gratuitamente alimentos de alta calidad nutricional y alta
especificidad, vinculado a otras intervenciones de salud como el control sano y las
vacunas.

-Planes de Promocion de Salud: trabajo intersectorial coordinado desde el nivel central,
y que se expresa a nivel regional y comunal en distintas intervenciones tales como las
comunas saludables, las escuelas y universidades saludables y los lugares de trabajo
promotores de la salud.

-Guias Alimentarias para la Poblacién: conjunto de mensajes educativos breves, claros
y concretos, validados en nuestra poblacién, dirigidos a personas sanas mayores de

9] ey 20.606 sobre la composicion nutricional de los alimentos y su publicidad. Ministerio de Salud.

" Programa Vida Sana. Ministerio de Salud.
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dos anos, con el objetivo de promover la alimentacién saludable y reducir el riesgo de
enfermedades nutricionales. Ademas, estos mensajes se traducen en un simbolo que
la poblacion reconoce como orientador del consumo saludable y de una vida sana.

-Campanas de medios masivos: apoyo a las estrategias en curso y promover el
desarrollo de entornos alimentarios saludables que contribuyan a instalar habitos de
vida sana.

Es tarea de todos y todas comenzar por promover y proteger nuestra propia salud
y la de nuestro entorno, tomando decisiones informadas, como llevar una vida
sexual segura o vacunandose. Podemos concientizar a nuestra comunidad sobre
la importancia de la buena salud y de un estilo de vida saludable, y podemos dar a
conocer el derecho de todas las personas a acceder a una salud de calidad e integral.
También podemos actuar a través de las escuelas, clubes, equipos y organizaciones
sociales y comunitarias para promover una mejor salud para todos y todas. Finalmente,
otra forma de actuar es a través de las exigencias a los gobiernos, dirigentes locales y
otros responsables de la adopcion de decisiones.

2.3 EVALUACION PARA EL APRENDIZAJE EN CIENCIAS

El proceso de evaluacion se realizara bajo el Decreto N° 67/2018, en el cual se le otorga
la misma relevancia a la evaluacion formativa que a la sumativa. En este sentido,
dentro del médulo se propondra principalmente el uso de la evaluacién formativa,
entendiendo que esta tiene un caracter continuo y se orienta a la mejora del proceso
de ensefanza-aprendizaje, considerando que las experiencias disefiadas pueden ser
realizadas de manera complementaria a las actividades regulares del curriculum y que
no en su conjunto pueden realizarse como una unidad o de manera parcelada, por
lo que no se cumpliria el objetivo por el cual se aplica en el contexto educativo una
evaluacién sumativa.

La evaluacion propuesta se enfoca hacia la retroalimentacion de los y las estudiantes
para la mejora, donde se les involucra en todo el proceso. Utilizada de forma adecuada,
la evaluacion formativa proporciona evidencia valiosa del proceso de ensefanza y los
logros alcanzados.

Acorde alo que plantea la metodologia indagatoria, los procedimientos e instrumentos
de evaluacidon propuestos en el modulo servirdn para recoger informaciéon que
permita al profesorado realizar ajustes en el proceso de aprendizaje y ensefanza, y
a su vez, se incluiran estrategias que promuevan el involucramiento directo de sus
estudiantes a través de la aplicacion de algunas herramientas que permiten la reflexién
y autoevaluacion.

En concordancia con el modelo de aprendizaje constructivista, la evaluacién que
se propone se realizara en dos momentos. De manera inicial y para reconocer los
conocimientos previos de los estudiantes, se utilizardn preguntas orientadoras

2 Programas de Alimentacién Complementaria PNAC y PACAM. Ministerio de Salud.
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aplicadas a su realidad y, a partir de ellas, motivarlos hacia la actividad de indagacion.
Posteriormente, serealizard laevaluacion de proceso,donde através de procedimientos
de observacién directa y el desarrollo de guias de trabajo individuales o grupales, y
utilizando instrumentos como rubricas, listas de cotejo y escalas de apreciacion, se
propiciard la regulacién y autorregulacion de estudiantes y docentes. Las evaluaciones,
mas orientadas al desarrollo de habilidades y el desempeiio de los y las estudiantes,
estardn basadas en la ejecucion de actividades concretas, tales como debates,
campanas, desafios fisicos, juegos y el desarrollo de explicaciones cientificas a través
de la argumentacion, -que son evaluados y autoevaluados-, se basaran en indicadores
especificos disefiados en coherencia con los objetivos de aprendizaje propuestos para
cada nivel.
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3. ESTRATEGIAS DIDACTICAS

El médulo de Salud y Bienestar propone la utilizacion de estrategias participativas
promotoras del aprendizaje experiencial, donde guiados por la realizacién de acciones
concretas, ponen a prueba diversas alternativas de solucién reflexionando en torno
a sus propias ideas, las cuales son contrastadas con evidencias para la aplicacién de
los resultados en nuevos contextos. Esta estrategia tiene su base establecida al alero
de la indagacién, donde el estudiante se enfrenta a preguntas desencadenantes
contextualizadas en busca de la resolucién de problemas de su interés, vinculadas con
su propio estado de desarrollo y sus motivaciones. Es asi como las nueve experiencias
disenadas colocan al estudiante en situaciones vinculadas con su contexto, que se
relacionan con el contenido que se trabajard, acordes a su nivel educativo, y que lo
enfrentan a interrogantes que debe resolver desarrollando habilidades asociadas al
objetivo de aprendizaje, impulsandolo a expresar actitudes de apertura a la experiencia
y de sentido critico para su resolucion.

Ademas, en todas las experiencias propuestas se promueve el aprendizaje colaborativo
generando equipos de trabajo o grupos de juego, quienes deben resolver diversas
problematicas, tomando acuerdos y estableciendo roles, estableciendo que el equipo
es mas que un grupo de personas desarrollando una tarea, sino mas bien se trata de
una estructura coordinada que ejecuta acciones que deben entrelazarse para el éxito
de cada desafio.

Asi mismo, en varias actividades el juego y la actividad fisica, pasan a tener un rol
importante, por cuanto promueve el involucramiento de los y las participantes con
las actividades y pretende no solo motivar a los estudiantes en la accién, sino hacer
que se comprometan con su desarrollo y resultados, asociando estos ultimos con sus
aprendizajes.

Finalmente, para promover que el estudiantado de educacion media se involucre con
los procesos de aprendizaje propuestos, se propicia la utilizacion de estrategias como el
estudio de casos y la generacion de debates, utilizando el planteamiento de problemas
sociocientificos, sobre los cuales se valora su opinién y se establecen estrategias para
que las fundamenten a través de la investigacion, utilizando diversas fuentes de
informacion donde la reflexion y la argumentacion toman un lugar preponderante
para generar aprendizajes significativos y sustentables.
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4. ORIENTACIONES

4.1 MARCO CURRICULAR

Existe una enorme diversidad de problematicas sociocientificas asociadas a la temética
de salud y bienestar, por lo que abordar los contenidos vinculados a la salud fisica,
deporte, alimentacion, higiene y salud como problematicas no solo a nivel personal,
sino como problemas de salud publica, constituyen una oportunidad de abordar
a través de diversos debates, reflexiones y propuestas, el cuidado de la salud y la
promocion del bienestar general.

Por lo tanto, para el desarrollo del médulo se ha considerado como primer referente a
las Bases Curriculares que serdn abordadas para todos los niveles (Educacion Parvularia,
Béasica y Media), presentando experiencias de aprendizaje que permitan visualizar
el curriculum en torno a este tema y asi favorecer la alfabetizacion cientifica de los
estudiantes, definida en las Bases Curriculares del afio 2019 como “Proceso flexible de
apropiacion de conocimientos bdsicos de las ciencias y sus respectivos contextos de
produccion y transferencia, alcances y limitaciones; sus relaciones con la tecnologia,
la sociedad y el ambiente; el desarrollo de habilidades y actitudes que favorecen
la comprension de fendmenos naturales; situaciones cercanas que involucran las
ciencias y la tecnologia; y la posibilidad de generar soluciones a problemas cotidianos
y participar en forma activa y responsable en espacios publicos o privados sobre
diversos temas socio-cientificos y ambientales’.

Esto implica que el médulo considera a los estudiantes como sujetos activos no sélo
en términos de su campo de accién para con el mundo, sino que ademas los posiciona
como criticos respecto a como la ciencia contribuye (o0 no) a un bienestar que ahora
es colectivo y que, a su vez, es afectada y afecta aspectos sociopoliticos (Guerrero &
Torres- Olave, 2020).

Como complemento al trabajo con el curriculum, se consideré el Marco para la Buena
Ensefanza, tanto para Educacion Parvularia como para Educacion Basica y Media para
el disefio de las experiencias de aprendizaje. El manejo del conocimiento disciplinar
y didactico se convierte en un elemento clave para lograr aprendizajes significativos.

Independiente del nivel educativo en el cual se trabaje, se pretende avanzar hacia
una vision integral de los conocimientos cientificos en base a los principios que se
promueven en las bases curriculares, especialmente en torno a las grandes ideas de
la ciencia y el trabajo con los objetivos de aprendizaje del curriculum que pueden ser
abordados utilizando la indagacion cientifica como metodologia de la ensefanza y
aprendizaje.
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En este mismo sentido, se abordard el Decreto N° 83/2015, “para ofrecer a todas y
todos los estudiantes, una educacién escolar pertinente y relevante, considerando
la diversidad de sus necesidades educativas” (MINEDUC, Educacién Especial). Las
experiencias de aprendizaje incluirdn orientaciones para la adecuacién de las practicas
pedagdgicas del aula, favoreciendo el acceso a los aprendizajes de la totalidad de
estudiantes en igualdad de condiciones y oportunidades. Para cumplir esta normativa
se incluyen estrategias concretas asociadas al Disefio Universal de Aprendizaje y sus
principios, que permitan al profesorado acceder a experiencias y actividades flexibles,
pero a las cuales podra, ademads, realizar ajustes necesarios en su implementacion,
apuntando a espacios educativos menos segregados para generar mejores resultados
escolares.

Lapremisadelmédulo eslapromocién delbienestar, entendido como el bienestarfisico,
pero también emocional y mental, donde los objetivos de aprendizaje transversales
serdn un aporte sustancial al desarrollo de las experiencias de aprendizaje propuestas.

4.2 GRANDES IDEAS DE LA CIENCIA'Y SOBRE LA CIENCIA

En octubre del ano 2009, se realizd un seminario internacional de educacién en
ciencias organizado por el Premio PURkwa de la Academia de Ciencias de Francia y la
Escuela Nacional Superior de Minas de Saint-Etienne, “PURkwa Loch Lomond Seminar”,
que tuvo como propésito la identificacion de las ideas clave para ser abordadas en
la educacion en ciencias, que permita a los y las estudiantes entender, disfrutar y
maravillarse con el mundo natural.

A partir de ese momento, se establecieron 14 grandes ideas en la ciencia, separandolas
enideasdelacienciay acercade la ciencia, entendiendo las primeras como un conjunto
de 10 ideas sobre el conocimiento cientifico que deberia ser abordado durante los
anos de escolaridad y 4 ideas acerca del quehacer cientifico, relacionadas con la forma
en como se hace ciencia.

Ademas de ello, se plantearon 10 principios basicos de la educacién en ciencias,
promotores del pensamiento cientifico, para generar en los y las estudiantes de todos
los niveles una actitud hacia el mundo, que permitiese el desarrollo y la mantencién de
la curiosidad, el gozo por la actividad cientifica y la comprension sobre cémo pueden
explicarse los fendmenos naturales; capacitdndolos para tomar decisiones informadas
y participar en acciones que afectan su bienestar personal y el bienestar de la sociedad
y del medioambiente.

Es asi como se establecié que las metas de la educacién en ciencias deberian estar
orientadas a desarrollar estas ideas, comprendiendo su rol en la sociedad, ademas de
desarrollar habilidades cientificas relacionadas con la obtencién y el uso de evidencias
y actitudes cientificas. Considerando que la progresion hacia las grandes ideas debiera
resultar del estudio de topicos que sean de interés paralosy las estudiantes y relevantes
para sus vidas y que las experiencias de aprendizaje debieran reflejar una vision del
conocimiento cientifico y de la indagacion cientifica explicita, alineada al pensamiento
cientifico y educacional actual.
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De todas estas grandes ideas, para este médulo se ha definido que las que se consideran
pertinentes son dos, entendiendo que la comprension de estas permitira fomentar en
los estudiantes el cuidado de su salud en pro de su bienestar. Estas grandes ideas son:

Gl1 Los organismos tienen estructuras y realizan procesos para satisfacer sus
necesidades y responder al medioambiente. Los diferentes organismos estan unidos
por la misma caracteristica: estan formados por células, sin embargo, de acuerdo con
cada especie y sus adaptaciones al ambiente, los organismos tienen estructuras cuyas
funciones les permiten vivir y responder a cambios en el entorno. De esta forma gracias
a estructuras, procesos quimicos y sistemas especializados, los organismos cumplen
con las caracteristicas comunes de los seres vivos: el crecimiento, la reproduccion,
la alimentacidn, la respiracion, el movimiento, la excrecién y la sensibilidad para
responder a estimulos como la luz, el sonido y el calor, entre otros.

Gl.2 Los organismos necesitan energia y materiales de los cuales con frecuencia
dependen y por los que interactian con otros organismos en un ecosistema. Los seres
vivos necesitan energia y materiales para poder desarrollarse en equilibrio. Obtienen
la energia y los materiales que consumen como alimentos provenientes del ambiente.
Ademads, mediante procesos de transferencia de energia que ocurren en la naturaleza,
los materiales se transforman, generando ciclos en ella. En un ecosistema, diversos
organismos compiten para obtener materiales que les permiten vivir y reproducirse,
generando redes de interacciones bioldgicas.

Ambas ideas se plasman dentro de las experiencias de aprendizaje del médulo, para
comprender su importancia dentro del tema de salud y bienestar.

4.3 ORIENTACIONES PARA EL USO DEL MODULO EN EL NIVEL

Para el desarrollo del Médulo de Salud y Bienestar se han identificado tres ejes
principales, transversales a todos los niveles, por lo que la propuesta se ha centrado
en disefar actividades que tengan un sentido integrador sinérgico, que permita en
los establecimientos educacionales trabajar al mismo tiempo en todos los niveles, y
de este modo, generar en su comunidad educativa lineas de trabajo colaborativo que
aporten al desarrollo de conocimientos, habilidades y actitudes que fortalezcan la
salud y el bienestar de sus estudiantes.

Los tres ejes en los que se han disefado las experiencias de aprendizaje son:
1. Alimentacién

2. Habitos saludables

3. Actividad fisica
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Educacién Parvularia:

Para la realizacién de las actividades del médulo de Educacion Parvularia, el punto
de partida es el reconocimiento y vinculaciéon con la vida, donde sus experiencias
anteriores son el anclaje para la generacién de nuevos conocimientos. Todas las
experiencias son ludicas y con uso de elementos concretos y cercanos para nifios y
ninas, donde no solo se abordan objetivos relacionados con el &mbito de Exploraciéon
del entorno natural, sino que se incluyen objetivos de Identidad y autonomia, Lenguaje
verbal, Convivencia y ciudadania y Pensamiento matematico.

Actividad Objetivo

Actividad 1 Reconocer las colaciones que consumen a diario en la escuela o jardin infantil,
identificando aquellas que son de su agrado.

Actividad 2 Describir y comparar practicas de alimentacion saludable, a través de un trabajo
colaborativo en equipo.

Actividad 3 Reconocer la importancia de la alimentacién saludable para su crecimiento y
desarrollo a partir de la preparacion de una colacion saludable.

. Reconocer los efectos del deporte en nuestro organismo a partir de la realizacion de
Actividad 4

diferentes movimientos y ejercicios.

Educacion Basica:

Con respecto a la aplicacion de las actividades de Educacién Basica, es importante
considerar que los Objetivos de Aprendizaje Curriculares considerados en el
disefo abarca de primero a sexto basico, lo que implica que, para ser distribuidos
coherentemente entre las tres actividades disenadas, en las dos primeras se dio
prioridad a objetivos de primero y segundo basico, con orientaciones que permiten
desarrollar las actividades, de preferencia, hasta cuarto basico; en el caso de la tercera
actividad se priorizaron objetivos de cuarto y sexto basico, con orientaciones hacia el
desarrollo de la actividad por esos niveles educativos, siendo una actividad de mayor
duracién y complejidad.

Para la realizacion de las tres actividades se proponen tres estrategias didacticas
distintas, utilizdndose en la primera el juego, en la segunda el desafio o reto y en la
tercera la investigacion cientifica y argumentacion. En todas se propicia el aprendizaje
colaborativo, trabajando en parejas en el primer caso y luego en equipos de 4 a 5
estudiantes en la segunda y tercera experiencia.
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Actividad Objetivo
Actividad 1 Formular un plan de vida saludable basado en evidencias cientificas que sustentan la
alimentacion equilibrada.
- Crear y modelar ejercicios fisicos que ayuden al fortalecimiento del corazén'y
Actividad 2 ,
desarrollo de musculos.
- Explicar los efectos del consumo de alcohol y drogas para el sistema nervioso y el
Actividad 3 P yaregas p y

resto del cuerpo.

Educacién Media:

Para el desarrollo de las actividades de Educacién Media, orientadas en los objetivos
de aprendizaje de tercero y cuarto medio, se propicié el analisis y la reflexién sobre el
contexto y las implicancias sobre sus acciones y la toma de decisiones, para lo que se
utilizaron estrategias distintas para las tres actividades, las que se propone realizar en
unay tres sesiones, considerando el nivel educativo y la complejidad y profundidad de
los aprendizajes que se desea lograr.

Actividad Objetivo
Analizar desde una perspectiva sistémica como las distintas dietas pueden provocar
Actividad 1 desequilibrios alimentarios en los jévenes, afectando la salud de las personas que las
consumen.
Actividad 2 Analizar la relacion entre el ejercicio fisico y el estado emocional, a través del cambio
ivi o
en patrones fisioldgicos y conductuales.
Crear una campanha de prevencion, que aborde problemas complejos en materia
Actividad 3 de salud publica que afectan a la comunidad escolar local, incluyendo consumo de
ivi

alcohol, tabaco y otras drogas, infecciones de transmision sexual y desequilibrios
alimentarios
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EXPERIENCIAS DE APRENDIZAJE
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5.1 PLANIFICACION ACTIVIDADES -
EDUCACION PARVULARIA - ACTIVIDAD N°1

ASIGNATURAS: Exploracion del Entorno natural, [dentidad y autonomia
CURSOS/NIVELES: Medio y Transicion

N° DE SESIONES: T

DURACION SESIONES: 45 minutos

OBJETIVO DE APRENDIZAJE (OA):

Comprension del entorno sociocultural:

- Cuidar su bienestar personal, llevando a cabo sus practicas de higiene, alimentacion, vestuario, con independencia y
progresiva responsabilidad.

Identidad y autonomia:

- Distinguir parémetros establecidos para la regulacion de alimentos, tales como: etiquetado de sellos, fechas de
vencimiento, entre otros.

OBJETIVOS DE APRENDIZAJE TRANSVERSALES
Lenguaje verbal: Reconocer progresivamente el significado de diversas imagenes, logos, simbolos de su entorno
cotidiano, en diversos soportes (incluye uso de TIC).

OBJETIVO DE APRENDIZAJE ESPECIFICO (DE SESION):
Reconocer las colaciones que consumen a diario en la escuela o jardin infantil, identificando aquellas que son de su
agrado.

Conocimientos: Nombres de alimentos de consumo habitual
Habilidades: Clasificar alimentos en saludables y no saludables
Actitudes: Respetar opiniones en otros y otras en contextos de trabajo colaborativo

METODOLOGIA
Indagacion estructurada.

SUGERENCIA DE ADAPTACIONES

Atencién a la diversidad:

Esta experiencia utiliza material concreto para su desarrollo; si es necesario, se sugiere que confeccione o imprima
elementos graficos que faciliten el proceso de clasificacion, por ejemplo, tarjetas de colores, imagenes de los alimentos
con los que trabajaran, los sellos de la Ley de Alimentos u otras claves gréficas. También puede utilizar estrategias
asociadas a las canciones o videos para facilitar la comprensién de la tarea.
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Trabajo con la familia:
lInvite a padres, apoderados o tutores a ser parte de esta experiencia, tanto en la preparacion previa de algunos alimentos,
como apoyo en la sala de clases para su realizacion. Es importante que, en espacios colaborativos como reuniones de

padres y apoderados, puedan dialogar acerca de la importancia de la alimentacién equilibrada y sus beneficios para
toda la familia.

Territorio y contexto:
Se sugiere que se solicite a los nifios llevar alimentos de la localidad para el desarrollo de la experiencia, especialmente

frutas y verduras. En caso de no contar con ese aporte, el equipo pedagdgico debe cautelar tener una muestra de
alimentos reales o su representacion, lo mas similar a la realidad posible.

CONOCIMIENTOS PREVIOS
Nombres de frutas, verduras y otros alimentos de consumo habitual

RECURSOS

Materiales

» Alimentos que dispongan en sus colaciones diarias, por ejemplo, frutas, verduras, lacteos y panes, huevos, queso,
margarina/mantequilla, etc.

» Alimentos de consumo habitual no saludables o con sellos (pueden ser solo los envases): bebidas carbonatadas,
papas fritas, ramitas, galletas u otros.

» 20 3frutas representativas de la zona donde se encuentra el establecimiento educacional.

» Fuentes, cajas u otros recipientes que sirvan para clasificar los alimentos.

PREPARACION

» Comunicar a la familia la actividad que se realizard para asegurarse de que todos y todas cuenten con materiales
para ese difa (frutas, verduras u otros).

» Contar con alimentos saludables y no saludables para que los nifos puedan manipularlos de forma segura.

» Disponer de 3 a 5 recipientes medianos para clasificar los alimentos, segun los criterios que los propios nifos de-
terminen.
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SECUENCIA DIDACTICA

Inicio: 15 minutos

Ubique a sus estudiantes en circulo, invite a sacar su colacién, observary comentar a partir de esos alimentosy pregunte: jqué
podemos hacer con estos alimentos? Dé espacio para que opinen, ya sea de manera verbal o con gestos. Posteriormente,
indique que podran manipular los alimentos, pero sin comerlos aun; invite a describirlos por algiin medio, por ejemplo,
canciones, una poesia, un relato asociado a ese alimento o utilizando los sentidos.

Es importante que usted acompaiie el proceso, favoreciendo que nifas y nifos puedan desarrollar la experiencia en
un ambiente de respeto, que puedan compartir los recursos y materiales, y plantear acuerdos/ desacuerdos durante la
exploracion.

Desarrollo: 20 minutos

Una vez que han manipulado y jugado con los alimentos de forma libre, introduzca la idea de clasificarlos con apoyo
de preguntas como jestos alimentos son todos iguales?, ;como creen que podemos agruparlos? Dé espacio para
que busquen libremente opciones de clasificacion diversas: por colores, gustos personales, tamafos, formas, familia
(frutas y verduras, bebestibles, etc.) u otras que puedan surgir de esta exploracion.

Disponga los recipientes de manera que sean los nifios quienes puedan ir poniendo los alimentos en alguna de las
categorias que ellos determinen. A medida que se realice este proceso, es importante que usted haga preguntas,
de manera que el grupo llegue a ciertos acuerdos, aunque definan categorias variadas. Al mismo tiempo, vaya
introduciendo el concepto de alimento “saludable” o “no saludable”, dialogando con sus estudiantes en torno a los
alimentos que son buenos para nuestra salud, los que no tienen sellos u otras caracteristicas que puedan reconocer,
dejando solo 2 recipientes para que clasifiquen.

IMPORTANTE: Dependiendo de las caracteristicas y necesidades de su curso, puede apoyar la clasificacion utilizando
claves gréficas, por ejemplo, pegar tarjetas de colores de los recipientes; identificadores para los tipos de alimentos,
como los sellos negros de advertencia “alto en” de la ley de etiquetados; fotos de frutas, verduras, snack u otros que
puedan apoyarlos visualmente.

Cierre: 10 minutos

Ubique a nifios y nifas en un circulo en torno a los recipientes con los alimentos que acaban de agrupar. Para
recordar qué hicieron y cdmo, puede preguntar: ;qué caracteristicas tienen estos alimentos?, ;coémo agrupamos estos
alimentos?, jtodos estos alimentos son saludables para nuestro cuerpo? Dé tiempo para el didlogo y sefiale que hay
alimentos que nos gustan mucho, pero no son buenos para nuestra salud.
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EVALUACION

Indicadores de evaluacion:
» Describen alimentos

» (lasifican de forma libre los alimentos

» Trabajan en forma colaborativa

Procedimiento:

Observacion directa

Instrumento: Rubrica
Indicadores, niveles y porcentajes de logro
Criterio -
Muy bueno Bueno Regular Suficiente
(100%) (80%) (60%) (40%)

Procedimental: Clasifica en

Clasifica alimentos
de forma libre a
partir de 2 0 mas

Clasifica alimentos
de forma libre
a partirde 1

Clasifica alimentos
con apoyo en 1

Clasifica alimentos

nombre, color,
sabor, como se
prepara u otro

mencionar sus
caracteristicas

algunos

forma libre , , categoria (color,
0 categorias (color, categoria (color, de con apoyo en
(40%) forma, saludable .
forma, saludable forma, saludable categorias dadas
0 no saludable u
0 no saludable u o no saludable u
otras)
otras) otras)
Describe los )
. Describe los
alimentos ) ) .
alimentos Describe con |dentifica con
presentados a ) :
Conceptual: través de alquna presentados, apoyo los alimentos | apoyo los alimentos
. : ravés de algu -
Describe alimentos L 9 requiriendo apoyo | presentados, presentados,
0 caracteristica: ) . ) , ) B
(20%) ocasional para identificando solo | sin sefalar sus

caracteristicas

Actitudinal: Trabajo
colaborativo (40%)

Escuchay

acepta de forma
constructiva las
ideas y comentarios
de sus pares.

Escucha algunos
comentarios e
ideas de sus pares.

Escucha los
comentarios de sus
pares.

Trabaja mas de
forma individual
que de manera
colaborativa con
otros.
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5.1 PLANIFICACION ACTIVIDADES -
EDUCACION PARVULARIA - ACTIVIDAD N°2

ASIGNATURAS: Exploracion del Entorno Natural, Identidad y Autonomia
CURSOS/NIVELES: Transicion

N° DE SESIONES: T

DURACION SESIONES: 45 minutos

OBJETIVO DE APRENDIZAJE (OA):

Exploracion del Entorno natural:

- Describir semejanzas y diferencias respecto a caracteristicas, necesidades béasicas y cambios que ocurren en el proceso
de crecimiento, en personas, animales y plantas.

Identidad y autonomia:

- Distinguir parémetros establecidos para la regulacion de alimentos, tales como: etiquetado de sellos, fechas de
vencimiento, entre otros.

OBJETIVOS DE APRENDIZAJE TRANSVERSALES
Convivencia y Ciudadanfa: Participar en actividades acordando estrategias para un propdsito comun y asumiendo
progresivamente responsabilidades en ellos.

OBJETIVO DE APRENDIZAJE ESPECIFICO (DE SESION):
Describir y comparar practicas de alimentacion saludable en las y los estudiantes, a través de un trabajo colaborativo en
equipo.

Conocimientos: practicas de alimentacion saludables.

Habilidades: comunicar y comparar con otros sus ideas, observaciones y experiencias.

Actitudes: asumir responsabilidades e interactuar en forma colaborativa y flexible en los trabajos en equipo, aportando
y enriqueciendo el trabajo comun.

METODOLOGIA
Indagacion estructurada.

SUGERENCIA DE ADAPTACIONES

Atencién a la diversidad:

Para favorecer la comprension de la actividad, se sugiere dar espacio para la manipulacién de las colaciones utilizando
los sentidos. Ademas, presentar el material grafico impreso en tamafo carta o proyectarlo en la sala de clases, para
permitir que los observen con detencion y puedan describirlos. Si se dificulta la categorizacion de los alimentos, puede
apoyar el trabajo con videos o canciones.
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Trabajo con la familia:

Se sugiere preparar en conjunto con las familias una minuta para las colaciones de los niflos, donde puedan incluir las
categorias de alimentos que se van a trabajar. Por ejemplo, un dia frutas/verduras, otro de lacteos, otro dia para sandwich
u otros. Es importante dejar un dia en que escojan entre alternativas saludables, para reforzar el consumo de este tipo
de alimentos.

Territorio y contexto:

Dependiendo del contexto, se sugiere considerar adecuaciones que permitan que el dia de la actividad todos los
estudiantes tengan alimentos con los que puedan trabajar durante la actividad; que sean de su preferencia y que
también se ajusten a la disponibilidad local, de acuerdo con la temporada.

CONOCIMIENTOS PREVIOS
Alimentacion saludable y no saludable

RECURSOS

Materiales
» Alimentos que dispongan en sus colaciones diarias, por ejemplo, frutas, verduras, lacteos y panes, etc..

» Guia del estudiante (Ver Anexo 1)

» Tijeras

» Pegamento

» Lapiz grafito

» Lapices de colores

» Tabla porciones diarias de alimentos (Ver Anexo 2)

» 20 3frutas representativas de la zona donde se encuentra el establecimiento educacional.

PREPARACION
» Comunicar ala familia la actividad que se realizaré para asegurarse de que todos cuenten con su colacion para ese dia.

»  Adquirir con anticipacion colaciones de reserva con alimentos que comUnmente consumen, en caso de que alguien
no la haya llevado.

EVALUACION
lindicadores de evaluacién:
» Describen sus practicas de alimentacion

» Comparan las porciones de alimentos consumidas con las porciones de alimentos sugeridas.

Procedimiento: Observacién directa
Instrumento: Escala de apreciacion
MARCO REFERENCIAL

Instituto de Nutricion y Tecnologia de los Alimentos (INTA. (2016). Guia de alimentacion preescolar 2-5 afnos.
https://inta.cl/wp-content/uploads/2018/05/guia_alimentacién-pre-escolar.pdf
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SECUENCIA DIDACTICA

Inicio: 10 minutos

Ubique alosestudiantes encirculo, pida que saquen su colacion, y observeny comenten a partir de esos alimentos, con
preguntas como ;qué alimentos comen ustedes?, ;en qué momento del dia comen alimentos saludables?, j;cuantos
alimentos saludables comen al dia? Se invita a que realicen propuestas a partir de la pregunta ;qué podemos hacer
con los alimentos que han traido de colaciéon? Escuche y valide cada una de las respuestas recibidas. Pregunte jen
qué se parecen nuestras colaciones?, jen qué se diferencian? Si pudiéramos hacer grupos, ;como podriamos hacerlo?
Escuche las respuestas e invite al curso a agrupar en 5 mesas los alimentos. Pregunte ;qué nombre le podemos poner
a cada grupo de alimentos? Escuche las propuestas; los nombres de las categorias pueden variar segun la eleccién de
nifasy nifnos, la idea es que se asemejen a las categorias sugeridas: frutas, verduras/ensaladas, lacteos, pan, golosinas
u otros.

Apoye escribiendo un cartel con el nombre escogido para cada mesa. Invite al grupo a poner su colacién en el grupo
gue creen que corresponde. Posteriormente, revisan la clasificacién en conjunto y muestre 2 o 3 frutas representativas
de la zona, pregunte el nombre de ellas e invite a 2 0 3 estudiantes a ubicarlas en el grupo que corresponda. Es
importante destacar las caracteristicas de los alimentos presentados, especialmente aquellos que puedan tener los
sellos de advertencia, de manera de identificar alimentos saludables y no saludables (https:/www.minsal.cl/ley-de-
alimentos-nuevo-etiquetado-de-alimentos/).

Posterior a la clasificacion, plantee las siguientes preguntas movilizadoras: ;qué cantidad de comida diaria creen que es buena
para nuestra salud?, ;como podemos saber si la cantidad de alimentos que estamos comiendo es lo que nos hace bien?
Recoja sus impresiones.

Desarrollo: 20 minutos
Con apoyo docente, los niflos forman grupos de 3 o0 4 integrantes y definen responsabilidades: encargado de recortar
las tarjetas, contar los alimentos, completar el grafico, comunicar a los otros grupos.

Invite al curso a comentar sobre los alimentos de su preferencia; luego entregue la Guia de trabajo a cada estudiante
(Ver Anexo 1), invite a recortar las tarjetas de alimentos para posteriormente comentar la cantidad de porciones de
dichos alimentos que comen a diario y completar el gréfico de cantidades que se encuentra en la guia (1 grafico por
grupo).

Cuando los equipos tengan listos sus graficos, comentan y comparan sus resultados a partir de las preguntas
icuantos lacteos comemos al dia?, jcuantas frutas comen al dia?, jcudntas ensaladas y/o verduras?, jcuantos panes? Se
sugiere que usted registre los nimeros globales del curso.

A continuacién, se les presenta y explica la tabla de porciones diarias (en tamafo grande, se sugiere proyectar)
invitandolos a comparar sus graficos con la tabla sugerida. Cada grupo debe entregar sus conclusiones respecto a la
comparacion de sus graficos con las porciones propuestas en la tabla en una plenaria. Apdyese en las preguntas guias
{cdmo estan sus graficos en relacién a la tabla?, jse parecen?, json muy distintos?, ;qué es lo que mdas comen?, j;qué es
lo que menos comen?, ;hay alguno que tengan en la misma cantidad de la tabla?, ;cual/es?

Cierre: 15 minutos

Una vez realizadas las comparaciones, invite a recordar la tabla de alimentos diarios, comentar cuales son los que
menos consumen Yy cuales los que mas consumen, incentivando la reflexién sobre la importancia de consumir
alimentos saludables para nuestro cuerpo. Posteriormente, pida que dibujen de manera individual, un plato con
las porciones diarias correspondientes de frutas, verduras, pan y lacteos que son de su preferencia, poniendo como
condicion que consideren a lo menos 1 fruta de la zona y las cantidades diarias recomendadas por la tabla. Los platos
guedan expuestos en la sala junto a la tabla de recomendaciones diarias.
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ANEXO
INSTRUMENTO DE EVALUACION
Escala de apreciacion

Instrucciones:
En las celdillas correspondientes, escriba los nimeros que interpretan mejor su apreciacion de los indicadores observados
en cada estudiante.

Los numeros y sus significados son:

3 =Muy avanzado en el

o El/la estudiante cumple el indicador de manera autbnoma.
aprendizaje

2 = Adquiriendo el aprendizaje El/la estudiante cumple el indicador con algo de apoyo.

1 =Inicidandose en el aprendizaje | E/lal estudiante cumple el indicador con mucho apoyo.

Criterio Indicadores Nifo/a 1 Nifio/a 2 Nifno/a 3

Aporta ideas al grupo

Trabajo en

. Comenta respetando turnos
equipo

Colabora con sus pares

Comenta los alimentos que consume a
o diario

Practicas de
alimentacion

Clasifica alimentos saludables 'y no
saludables en los grupos establecidos

Identifica cuéntas porciones de alimentos
consume al dia

Compara porciones consumidas con las

Porciones de .
porciones recomendadas

alimentos

Dibuja alimentos de su preferencia
ajustados a porciones diarias
recomendadas
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5.1 PLANIFICACION ACTIVIDADES -
EDUCACION PARVULARIA - ACTIVIDAD N°3

ASIGNATURAS: Exploracion del Entorno Natural, Identidad y Autonomia
CURSOS/NIVELES: Transicion

N° DE SESIONES: T

DURACION SESIONES: 45 minutos

OBJETIVO DE APRENDIZAJE (OA):

Exploracion del entorno natural:

-Describir semejanzas y diferencias respecto a caracteristicas, necesidades basicas y cambios que ocurren en el proceso
de crecimiento, en personas, animales y plantas.

Identidad y autonomia:

-Planificar proyectos y juegos, en funcion de sus ideas e intereses, proponiendo actividades, organizando los recursos,
incorporando los ajustes necesarios e iniciandose en la apreciacion de sus resultados.

OBJETIVOS DE APRENDIZAJE TRANSVERSALES
Convivencia y Ciudadanfa. Participar en actividades acordando estrategias para un propdsito comun y asumiendo
progresivamente responsabilidades en ellos.

OBJETIVO DE APRENDIZAJE ESPECIFICO (DE SESION):
Reconocer laimportancia de la alimentacion saludable para su crecimiento y desarrollo a partir de la preparacion de una
colacién saludable.

Conocimientos: Practicas de alimentacion saludables y no saludables
Habilidades: Seguir las instrucciones para utilizar los materiales e instrumentos en forma segura.
Actitudes: Comunicar sus impresiones, emociones e ideas respecto a la alimentacion saludable.

METODOLOGIA
Indagacion estructurada.

SUGERENCIA DE ADAPTACIONES

Atencion a la diversidad:

Permita que nifas y nifos exploren y describan con los sentidos los ingredientes, identificando especialmente las
texturas y aromas de cada uno, estimulando la evocacién de recuerdos. La historia de Julieta puede ser relatada a través
de un cuento.
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Trabajo con la familia:
Envie a las familias la receta impresa para preparar las cocadas saludables, de manera que puedan replicarla en la casa.

Territorio y contexto:

De acuerdo con la disponibilidad local y a la época del afio en que se realice la actividad, se puede utilizar una receta
distinta a la sugerida por la actividad, siempre y cuando esta mantenga la condicion de saludable que se propone.
Asimismo, en caso de tener estudiantes con necesidades alimentarias especiales, considérelas al momento de seleccionar
los alimentos con que se preparara la colacion saludable, buscando de preferencia que todos y todas puedan comer de
los mismos alimentos y sélo en caso de que la dieta sea muy estricta, considere una preparacion distinta, donde sera
importante sensibilizar al grupo respecto a estas diferencias.

CONOCIMIENTOS PREVIOS
Alimentacion saludable y no saludable
Porciones diarias de alimentos

RECURSOS

Materiales
» [dmina con situacion problema “Julieta galleta”

» Alimentos para preparar colacion saludable: platanos maduros, avena instantdnea, coco rallado, cacao en polvo,
naranjas.

» Utensilios de cocina: platos, cucharas, tenedores, recipientes o fuentes de diferentes tamafos, exprimidores toalla
de papel

» Marcadores o lapices de colores

PREPARACION

Organizar la sala para trabajar en diferentes estaciones, por ejemplo:

1.En una colocar los platanos con platos y tenedores para molerlos,

2. Otra con pocillos para mezclar la avena con el cacao y el pladtano molido,

3. Otra con exprimidores para sacar jugo de naranja y agregarlo a la mezcla, y

4. Otra para hacer las bolitas y pasarlas por el coco rallado.

Dibujar en la pizarra o en un papeldgrafo el organizador gréfico para registrar las ideas del curso en el cierre.
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SECUENCIA DIDACTICA

Inicio: 5 minutos

Para iniciar la sesién, invite a observar la ldmina y escuchar la situacion problema de “Julieta Galleta” (Ver Anexo 1). Nifos y
nifas comentan sus impresiones frente a la situacién propuesta respondiendo a preguntas como ;qué creen que le sucedera
a Julieta si s6lo come galletas?, jcreen que Julieta podria enfermarse si sélo come un tipo de alimento?, ;por qué?, ;cémo
podemos ayudar a Julieta a cambiar su colacién? Si Julieta viviera en nuestra regién ;qué alimentos de nuestra zona puede
incluir en su colacion? Después de escuchar las respuestas, invite a preparar una receta de colaciéon saludable para Julieta.

Desarrollo: 25 minutos

Invite a recorrer las diferentes estaciones de trabajo, donde exploran y nombran los materiales de trabajo. Puede
apoyar esa exploracién con preguntas como ;qué alimentos hay en esta estacién?, jalguno de estos alimentos es
tipico de nuestra region?, ;cudl?, jcon qué materiales podemos trabajar en esta estacion? Luego, pregunte ;qué
colacién/es podriamos preparar con estos ingredientes?, ;cémo podemos ayudar a Julieta para que pruebe otros
alimentos y no solo galletas? La docente registra algunas ideas de los estudiantes, para luego dejar que escojan las
estaciones en las cuales van a trabajar.

Facilite que en los grupos de trabajo sean sus integrantes quienes definan los pasos a seguir. Puede apoyarse en
preguntas como jqué debemos hacer primero? En el caso de la mesa de los platanos, es necesario pelar, picary moler.
En la mesa de las naranjas, la persona adulta debe partirlas para que ellos vayan exprimiendo y depositando el jugo en
un vaso o recipiente. En el caso de la avena, la idea es mezclar la avena con el cacao, luego afadir un poco del platano
molido para formar la masa y crear las bolitas. Finalmente, el equipo de decorado seleccionara con qué decorar, puede
ser coco rallado, cacao en polvo u otro.

Una vez finalizada la preparacidn, invite a lavarse las manos y ordenar la sala.
Cierre: 15 minutos

Recuerde los pasos realizados y presente la imagen del organizador grafico, explicando que entre todos deben
explicarle a Julieta por qué debe comer colaciones mas variadas y saludables:
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Puede apoyar el trabajo con preguntas como ;qué colacién le recomendarias a Julieta y por qué?, jcudles seran los
beneficios que tiene el comer alimentos saludables?, ;en qué cosas debe fijarse Julieta para escoger su colacién?,
iqué alimentos de nuestraregiéon le podemos recomendar a Julieta para su colacién? Vaya registrando los argumentos
del curso, reforzando que deben comer variedad de frutas, verduras, lacteos y también galletas, pero no todos los
dias, para crecer y desarrollarse sanos y fuertes. Se debe reforzar la elecciéon de alimentos saludables, sin sellos de
advertencia y bajos en azucares.

Antes de finalizar, se invita a finalizar con un ticket de salida a partir de preguntas orales, a partir de las cuales nifas y nifos
comparten sus experiencias y aprendizajes. Algunas de las preguntas sugeridas son:

e ;Qué aprendi hoy?

e ;Qué parte fue la que mas les gusto del trabajo realizado?

» Nombra las colaciones que Julieta no deberia llevar al colegio tan seguido.
e ;Qué le sucederia a Julieta si lleva siempre la misma colacion?

e ;Como podemos crecer sanos y fuertes?

e Otras

Luego de responder las preguntas invite a degustar la preparacién realizada en conjunto 'y dar sus opiniones frente a la
degustacion.

EVALUACION
Indicadores de Evaluacién:
» Comparten sus experiencias y conocimientos adquiridos durante la actividad.

» Describen lo aprendido durante la actividad.

» |dentifican los efectos de la alimentacion sobre nuestro organismo.

Procedimiento: Oral
Instrumento: Ticket de salida
MARCO REFERENCIAL

Instituto de Nutricion y Tecnologia de los Alimentos (INTA. (2016). Guia de alimentacion preescolar 2-5 afnos.
https://inta.cl/wp-content/uploads/2018/05/guia_alimentaci%C3%B3n-pre-escolar.pdf
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ANEXO

“Julieta Galletas”

Esta es la historia de Julieta. Ella asiste todos los dias al colegio, pero cuando en su casa le ayudan a preparar su
mochila, Julieta solo pide que le envien galletas de colacién y no respeta el calendario de colaciones saludables que
le entregd su profesora.

El problema es que Julieta todos los dias come solo galletas y luego, cuando sale al patio, anda cansada, no tiene
energia para correr y solo quiere estar sentada en una banca.

{Qué creen que le sucede a Julieta? ;C6mo podemos invitarla a comer otras colaciones?
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ANEXO

Receta cocadas saludables

Ingredientes
» 2-3 platanos maduros

» 11/2taza avena instantanea
» 2 cucharadas cacao
» 1/2 Taza de jugo de naranja

» coco rallado

Paso a paso

» 1.En un recipiente se muele el platano

» 2.Cuando esté bien molido, se agrega la avena y se mezcla muy bien.

» 3. Luego se agrega el cacao en polvoy se mezcla.

» 4.Agregar el jugo de naranja y mezclar muy bien.

» 5. Dejar reposar en el refrigerador durante 30 minutos o mas.

» 6. Con una cuchara van formando bolitas y se pasan por el coco rallado.

» 7. Mientras no se consuman, mantenerlas refrigeradas.
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ANEXO

INSTRUMENTO DE EVALUACION

Pregunta

Posibles respuestas

Incluye una
de las posibles
respuestas
Si, No

Otra, ;Cual?

Se ajusta al
criterio
Si, No

iQué aprendi
hoy?

Aprendimos a cocinar una colacién

saludable.

Aprendimos que comer siempre lo mismo
no es saludable para nuestro cuerpo.
Cocinamos con platano y avena.

iQué parte fue
la que mas les
gusto?

La respuesta dependerd de la preferencia
de cada estudiante.

Nombra las
colaciones
que Julieta no
deberia llevar

Galletas, dulces, papas fritas, en general
alimentos poco saludables.

al colegio tan
seguido.
Quéle
sucederfa Le pueden salir caries, se enferma de
aJulieta si la guata, puede perder energia, puede
lleva siempre | dejar de crecer, su alimentacion es poco
la misma nutritiva.
colacion?
iComo
podemos Comiendo alimentos saludables, haciendo
crecer sanosy | ejercicio, variando nuestras colaciones.
fuertes?
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5.1 PLANIFICACION ACTIVIDADES -
EDUCACION PARVULARIA - ACTIVIDAD N°4

ASIGNATURAS: Exploracion del Entorno Natural y Pensamiento Matematico
CURSOS/NIVELES: Transicion

N° DE SESIONES: T

DURACION SESIONES: 45 minutos

OBJETIVO DE APRENDIZAJE (OA):

Exploracion del entorno natural:

-Describir semejanzas y diferencias respecto a caracteristicas, necesidades basicas y cambios que ocurren en el proceso
de crecimiento, en personas, animales y plantas.

Pensamiento matematico:

-Emplear los nimeros, para contar, identificar, cuantificar y comparar cantidades hasta el 20 e indicar orden o posicion de
algunos elementos en situaciones cotidianas o juegos.

OBJETIVOS DE APRENDIZAJE TRANSVERSALES
Corporalidad y Movimiento: comunicar el bienestar que le produce el movimiento al ejercitar y recrear su cuerpo en
forma habitual, con y sin implementos u obstaculos.

OBJETIVO DE APRENDIZAJE ESPECIFICO (DE SESION):
Reconocer los efectos del deporte en nuestro organismo a partir de la realizacion de diferentes movimientos y ejercicios.

Conocimientos: efectos del deporte en nuestro organismo. NUmeros hasta el 20.

Habilidades: comunicary comparar con otros sus ideas, observaciones y experiencias de forma oral y escrita, y por medio
dibujos, actividades, entre otros.

Actitudes: demostrar curiosidad e interés por el deporte y su importancia para su crecimiento.

METODOLOGIA
Indagacion estructurada.

SUGERENCIA DE ADAPTACIONES

Atencién a la diversidad:

Para reforzar el trabajo concreto, puede ir mostrando videos breves de los ejercicios a realizar. Si algun nifio/a tiene
dificultades o no puede/quiere realizar los ejercicios, se sugiere que busque una otra tarea alternativa, por ejemplo, que
ayuden a ir observando los cambios que se producen en sus compaferos, apoyen la entrega del agua, realicen alguna
otra tarea que produzca cambios en el pulso, por ejemplo, bailar.
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Trabajo con la familia:

Invite a las familias a realizar actividad fisica con los nifios, por ejemplo, realizar paseos por el parque, salir a pasear con
mascotas si tienen, ir a plazas con juegos comunitarios donde puedan correr, saltar o trepar, realizar paseos en bicicleta
u otros. Se sugiere abordar con las familias los tiempos adecuados a su edad de exposicion a las pantallas (TV, celulares
u otros), ya que esto favorece el sedentarismo.

Territorio y contexto:

En caso de no disponer de un patio que cuente con suficiente espacio para hacer las 8 estaciones, puede adecuar la sala
de clases o un espacio mas pequefo, donde repitan el mismo viaje de una estacion a otra (con sélo dos estaciones), pero
donde deba elegir, por ejemplo, tarjetas de distintos colores cada vez o en un orden establecido, para hacer todos los
ejercicios propuestos, turnandose con sus pares.

Siel tiempo atmosférico en su zona es muy inestable, planifique la actividad para ser realizada en un momento donde
no se vea afectada por estas condiciones o en un lugar que no se vea afectado por este factor.

Asimismo, si tiene posibilidades de realizar la actividad en un lugar que le ofrezca a los nifos un ambiente mucho més
comodo vy grato que el habitual, aproveche las posibilidades que le ofrece el territorio para que la actividad sea mucho
mas atractiva.

CONOCIMIENTOS PREVIOS
Relacion entre el ejercicio, la alimentacion y el bienestar

RECURSOS

Materiales
» Mdsica de relajacion disponible en https./www.youtube.com/watch?v=EabykVh7Y7U

» Tarjetas impresas con ejercicios para circuito (Ver Anexo 1)
» Aros o lanas de colores
» Tarjetas de evaluacion (Ver Anexo 2)

» Hoja impresa de autoevaluacion

PREPARACION
» Disponer de un espacio amplio dentro de la sala para el inicio de la actividad

» Imprimir las [dminas para el circuito, de ser posible, se sugiere plastificarlas
» Preparar las estaciones para realizar las actividades en el patio del establecimiento

» Computador con parlantes
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SECUENCIA DIDACTICA

Inicio: 15 minutos

Inicie una conversacion con el grupo a partir de preguntas como ;les gusta hacer ejercicio?, ;qué ejercicios realizan o conocen?,
{qué creen que le ocurre a nuestro cuerpo cuando hacemos ejercicios?, ;creen que nuestro cuerpo funciona igual cuando
estamos sin movimiento? Nifios y nifas comentan sus conocimientos previos, registre sus comentarios en la pizarra o en un
papelégrafo.

A continuacién, invite a acostarse de manera cdmoda en el sueloy a escuchar la musica de relajacion de la nube (https:/www.
youtube.com/watch?v=Ea6ykVh7Y7U), solicitando que cierren sus ojos, tomen conciencia de su cuerpo (puede irnombrando
partes gruesasy finas), para luego realizar ejercicios de respiracion, inspirando por la nariz y expirando lentamente por la boca.

Mientras el grupo escucha la musica, aproveche los momentos sin letra de la cancién para dar instrucciones como: quiero
gue sientan sus piernas, toquen su abdomen para que sientan cémo se infla y desinfla al respirar, pongan su mano en el
pecho y sientan cdmo sus pulmones se llenan de aire, coloquen sus manos en el pecho para sentir los latidos del corazén.

Una vez terminada la cancién, invite a comentar que ocurrié en sus cuerpos al estar en reposo y lo com parencon los
comentarios inicialmente registrados.

Desarrollo: 20 minutos

Invite a salir al patio para realizar una actividad en la que tendran que poner en movimiento su cuerpo, ademas de
observary percibir los cambios que ocurren en él relacionados con los siguientes signos: frecuencia cardiaca (hiumero
de latidos que tiene su corazon en un tiempo determinado), frecuencia respiratoria (cuantas veces respiramos en
un tiempo definido), temperatura corporal y la hidratacion, entendida como la necesidad de reponer los liquidos
corporales que perdemos, por ejemplo, a través del sudor, al exhalar y al eliminar residuos.

Para realizar los ejercicios y observar estos cambios, forme equipos de 4 a 5 integrantes, los que tendran que recorrer
un circuito de 5 etapas, demarcado con aros u otros elementos (lanas de colores). En cada etapa del circuito habra
tarjetas con dibujos que permitiran a los nifos recordar el movimiento que les corresponde realizar. Si por motivos
de salud o voluntad, una nifa o nifo no puede participar de la ejercitacion, se sugiere asignar otro rol, como repartir
las tarjetas para los diferentes equipos y colaborar con usted en la recogida de impresiones de sus pares.

Las tarjetas se mezclan de distinta manera para que cada equipo vaya realizando las acciones. En las tarjetas también
aparecen acciones que les permiten detenerse y tomar conciencia de los cambios que ocurren en su cuerpo al
ejercitar. Vaya supervisando el trabajo y recogiendo opiniones del grupo, para lo que cuenta con el apoyo de tarjetas
graficas que invitan al curso a indicar las imagenes que representan cémo perciben dichos cambios.

Una vez que realicen el circuito, pueden repetir 2 o 3 veces los ejercicios, para que puedan contrastar la informacion.
Para finalizar esta etapa, invite a refrescarse para volver a la sala de clases a comentar sus observaciones.

Cierre: 10 minutos

Organice al grupo en circulo para plantear de manera grupal preguntas como ;qué le ocurrié a nuestro cuerpo
al ponernos en movimiento?, ;qué pasé con nuestra respiracion al realizar los saltos de rana?, ;qué sentiste en tu
cuerpo al realizar la caminata de 0s0?, ;qué paso con la temperatura de tu cuerpo cuando hiciste los saltos de tijera?,
ipor qué es importante que tomemos agua al realizar ejercicio?
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Invite a contrastar las ideas previas que plantearon con lo sucedido en la actividad y a responder de manera individual
la encuesta de autoevaluacion, indicando la importancia de completar esta pauta y explicando los criterios que
en ella aparecen. Una vez explicados, pida que marquen las respuestas graficas que representan su experiencia
respecto a intensidad del ejercicio y emociones que les provocé la actividad.

Para finalizar, dialogue con el curso acerca de la importancia de realizar actividad fisica para su desarrollo y
crecimiento.

EVALUACION
Indicadores de Evaluacion:
» Describir sus impresiones frente a los cambios que provoca en el cuerpo el ejercicio fisico

» Comparar los cambios del organismo en reposo y en actividad fisica.

Procedimiento: de lapiz y papel

Instrumento: Autoevaluacion y Pauta de cotejo

MARCO REFERENCIAL

UNICEF (2019). La actividad fisica en nifios y nifas y adolescentes. Panama: UNICEF. Recuperado de
https://www.unicef.org/chile/media/3086/file/La%20actividad%20F%C3%ADsica.pdf

EVALUACION

Criterio Indicadores Nino/a 1 Nifno/a 2 Nifno/a 3

Reconoce el aumento en su frecuencia cardiaca con el
ejercicio, a través de la elecciéon de tarjetas ilustradas con
mas de un corazon.

Reconoce el aumento en su frecuencia respiratoria con el
ejercicio, a través de la elecciéon de tarjetas ilustradas con

. mas de un personaje respirando.
Intensidad del P ) p

gjercicio

Reconoce el aumento relativo en su temperatura con el
ejercicio, a través de la eleccion de tarjetas ilustradas con
emojis con 2 o 3 gotas de sudor.

Reconoce la intensidad del ejercicio en su cuerpo
identificando a través de ilustraciones su nivel de energia
y cansancio.

Satisfaccion | Identifica su nivel de satisfaccion con respecto al ejercicio
frente al a través de ilustraciones que ejemplifican su estado de
ejercicio animo y también a través de emociones.
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Tarjetas para la evaluacion individual de
frecuencia cardiaca

Tarjetas para la evaluacién individual de frecuencia cardiaca

Tarjetas para la evaluacion individual de frecuencia respiratoria

5 S
X X
A A

258
I

Tarjetas para la evaluacion individual de temperatura

46




MODULO SALUD Y BIENESTAR - EDUCACION PARVULARIA

47



MODULO SALUD Y BIENESTAR - EDUCACION BASICA

5.2 PLANIFICACION ACTIVIDADES -
EDUCACION BASICA -
ACTIVIDAD N°1

ASIGNATURAS: Ciencias Naturales
CURSOS/NIVELES: Primer ciclo bésico (1° a 4° basico)
N° DE SESIONES: T

DURACION SESIONES: 45 minutos

OBJETIVO DE APRENDIZAJE (OA):

Ciencias Naturales:

-OA7_NBI1: Describir, dar ejemplos y practicar habitos de vida saludable para mantener el cuerpo sano y prevenir
enfermedades (actividad fisica, aseo del cuerpo, lavado de alimentos y alimentacion saludable, entre otros.

-OA6_NB3: Clasificar los alimentos, distinguiendo sus efectos sobre la salud, y proponer hédbitos alimenticios saludables.
Matematica:

-OAT11_NB3: Demostrar que comprenden las fracciones de uso comun: 1/4, 1/3, 1/2, 2/3, 3/4: explicando que una fraccién
representa la parte de un todo, de manera concreta, pictérica, simbdlica, de forma manual y/o con software educativo.

OBJETIVOS DE APRENDIZAJE TRANSVERSALES

Comunicar y comparar con otros sus ideas, observaciones, mediciones y experiencias utilizando diagramas, material
concreto, modelos, informes sencillos, presentaciones, TIC, entre otros.

Manifestar compromiso con un estilo de vida saludable a través del desarrollo fisico y el autocuidado.

OBJETIVO DE APRENDIZAJE ESPECIFICO (DE SESION):
Formular un plan de vida saludable basado en evidencias cientificas que sustentan la alimentacién equilibrada.

Conocimientos: Habitos de vida y alimentacion saludable.

Habilidades: Comunicar y comparar con otros sus ideas, observaciones, mediciones y experiencias utilizando diagramas,
material concreto, modelos, informes sencillos, presentaciones, TIC, entre otros.

Actitudes: Asumir responsabilidades e interactuar en forma colaborativa y flexible en los trabajos en equipo, aportando
y enriqueciendo el trabajo comun.

METODOLOGIA
Indagacioén estructurada

SUGERENCIA DE ADAPTACIONES

Atenciodn a la diversidad:

Se recomienda dar tiempo para revisar las imagenes del tablero y permitir que los estudiantes las nombren o identifiquen
previo al juego. Tanto el tablero de juego como la guia de trabajo se puede proyectar en la sala de clase para ir apoyando
el desarrollo del juego y mostrando dénde deben ir completando. Al final de la sesion, puede utilizar otros recursos
visuales de apoyo, tales como videos sobre alimentacion equilibrada para reforzar el trabajo.
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Trabajo con la familia:

Incentivar a las familias a que hagan participes a nifias y nifos de la preparacion de algun alimento en la cocina (ojala
saludable, como frutas o ensaladas) explicando el paso a paso en su preparacion, destacando la importancia de la
higiene al cocinar. Puede enviar el tablero de juego impreso al hogar, para que los nifos puedan jugar en familia.

Territorio y contexto:

Para propiciar el involucramiento con la actividad, cuando realicen la actividad 1, se sugiere indagar en otros alimentos
que consuman a diario y que no estén representados en la imagen, por lo que al compartir los resultados, se puede
consultar por alimentos de la estacion o locales, que no estén representados en la actividad, pero que podrian agregar.

En caso de no contar con suficientes dados para todos los grupos de juego, se sugiere utilizar otro sistema para el avance,
como por ejemplo, colocar en una bolsa fichas numeradas del 2 al 12, de donde sacaran por turnos, una al azar cada
vez, o usar solo un dado por grupo vy repetir el tiro para avanzar, 0 avanzar maximo 6 espacios cada vez realizando sélo
un tiro del dado, asi también como hacer ajustes en el tamano del grupo, de acuerdo a la experiencia que se tenga en
actividades previas.

CONOCIMIENTOS PREVIOS
» Caracteristicas y necesidades de los seres vivos

» Habitos alimenticios saludables

RECURSOS

Materiales
» 2 fichas distintas por cada pareja de estudiantes.

» 2 dados por grupo de 4 estudiantes.
» 1 guia de trabajo por estudiante (Ver anexos), que contiene:

- 1 gufa de identificacion de alimentos de consumo diario
- 1 hoja del jugador
- 1 gufa de autoevaluacion por estudiante
- 1 gufa de alimentacién sana por cada 4 estudiante
» 1 juego de mesa “Tu guia alimentaria” por cada 4 estudiantes (Ver anexos)

Preparacion de la actividad
» Organizar la sala en mesas grupales con 4 sillas cada una

» Imprimir una gufa de trabajo por estudiante y un tablero de juego por equipo

49



MODULO SALUD Y BIENESTAR - EDUCACION BASICA

SECUENCIA DIDACTICA

Inicio: 10 minutos
Antes de iniciar la sesién, solicite a los estudiantes que se organicen en grupos de 4 personas en las mesas previamente
organizadas.

Posteriormente, entregue a cada estudiante la guia de trabajo (Ver anexo 1) y pida que respondan las primeras preguntas de
conocimientos previos planteadas: ;Qué tipos de alimentos se encuentran donde vives? ;Qué deportes se realizan donde
vives? ;Cudles de estos alimentos consideras que consumes muchas veces, algunas veces o nunca? En la guia de trabajo
observan imagenes de diferentes alimentos: naturales, procesados, saludables, altos en azUcares, etc. Pida encerrar en un
circulo de diferente color los que consumen mucho, poco o nunca. Luego, indique que comparen sus resultados por equipo
y los registren en la tabla de su guia de trabajo.

Finalmente, pida a cada equipo que comente a sus compareros cuales son los alimentos que consumen muchas veces,
algunas veces o nunca, para saber qué es lo que comen como nivel de grupo curso.

Para incentivar la indagacion y continuar con la actividad, pregunte ;C6mo podemos saber si lo que comemos es saludable?
Motive a plantear sus ideas de manera ampliada; puede registrar algunas de ellas en la pizarra o en un papeldgrafo. Una vez
que haya recibido algunas ideas, comente que, para determinarlo, van a participar de un juego.

Desarrollo: 25 minutos

Entregue un tablero de juego “Tu plan de vida saludable” a cada equipo y pida abrir su guia de trabajo en la “hoja del
jugador”. Pregunte ;Como creen que se puede utilizar este tablero? ;Qué otros materiales se podrian utilizar?

Antes de explicar el juego, pida a cada mesa que asigne 4 roles:

Mediador: mantiene la atencién del grupo en la tarea, y se ocupa de que cada miembro lleve a cabo su parte del
trabajo.

Cronometrador: indica al grupo las limitaciones de tiempo y se encarga de llevar el crondmetro. Encargado de
materiales: verifica y supervisa si se encuentran todos los materiales para su uso durante toda la clase y al finalizar
las actividades los deja en su lugar.

Portavoz: comunica al grupo curso la conclusion y reflexion final.

Una vez designados los roles, les dice que, para jugar, en cada mesa se formaran 2 parejas; entrega dos dados para la
mesa y una ficha por pareja. Para designar las parejas, los jugadores pueden escoger con quién jugar o cada docente
puede usar algun sistema al azar o asignarlos utilizando los roles anteriores u otro criterio que estime conveniente.

Para jugar, ambas parejas colocan su ficha en el “Inicio” y avanzan por turnos lanzando ambos dados al mismo
tiempo. Primero lanza un integrante de cada pareja y alternadamente lanzard el otro jugador. Pueden definir los
turnos, lanzando una vez un dado cada jugador y el que obtenga el nimero mas alto comienza el juego. El objetivo
es ir completando la “Hoja del jugador” con el plato alimentario de las porciones diarias recomendadas, la actividad
fisica diaria, el agua y evitar ciertos alimentos.

Luego de 25 minutos se termina el juego, independiente de que no hayan terminado, para comparar los resultados
obtenidos.
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Cierre: 10 minutos

Finalmente, pregunte al curso ;Qué opinan ahora de sus habitos de alimentaciéon que completaron al iniciar la
actividad? ;Eran saludables? ;Cémo podrian mejorar? Recibe algunas respuestas y les pide responder estas preguntas
en su guia de trabajo.

Para finalizar la actividad, pregunte como les fue con el juego y quién creen que tiene el mayor puntaje. Recoge
algunas respuestas de los estudiantes y luego explique que, para determinarlo, deben contar los puntos obtenidos
en su “hoja del jugador”, utilizando la siguiente puntuacién, de acuerdo con lo sefalado en la “Guia de alimentacién
sana”, que se encuentra en su Guia de Trabajo. Cada alimento saludable, actividad fisica y agua suman un punto a la
pareja; en cambio, los alimentos no saludables no suman punto, pero si tienen mas de los alimentos recomendados
dentro de una categoria, s6lo suman puntos las cantidades recomendadas. Luego suman el total de los puntos y gana
la pareja que tiene mayor puntaje.

Entreguela“Guiadealimentaciénsana” conlas porciones recomendadas, actividad fisica;comparan con su clasificacién
de habitos de una vida saludable registrada en la “Hoja del jugador”, completan las porciones recomendadas faltantes
creando su propia dieta alimentaria.

Cada docente realiza el ticket de salida con preguntas al azar por los grupos; gana el grupo con mayores aciertos:

{Cudntas porciones de legumbres son recomendadas a la semana?

;Qué enfermedades se pueden desarrollar si consumes frituras en exceso?
{Qué le sucede al cuerpo si no realizas ejercicios?

{Cudntos vasos de agua se recomienda consumir al dia?

;Cuantas veces a la semana es recomendable consumir huevo?

;Qué enfermedades puedes desarrollar si consumes azucar en exceso?
{Qué actividades fisicas se recomiendan realizar y por cuanto tiempo al dia?

Para finalizar, dialogue con el curso acerca de laimportancia de realizar actividad fisica para su desarrollo y crecimiento.
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EVALUACION
Indicadores de Evaluacion:
» Agrupan alimentos segun las cantidades diarias recomendadas.

» Organizan y resumen evidencia sobre las bases de una alimentacion equilibrada.

» Elaboran una dieta a partir de alimentos saludables.

Procedimiento: Ticket de salida
Instrumento: Pauta de evaluacion
MARCO REFERENCIAL

JUNAEB (2014). Alimentacién Saludable: Guias alimentarias. Recuperado de https:/www.junaeb.cl/archivos/18248

Ministerio de Salud (2019). Ley de Alimentos: Manual de Etiquetado Nutricional. Recuperado de https://www.minsal.cl/
ley-de-alimentos-manual-etiquetado-nutricional/

Ministerio de Salud. Subsecretarfa de Salud Publica (2015). Guia de alimentacién del nifio(a) menor de 2 anos | Guia de
alimentacion hasta la adolescencia. Recuperado de https://www.studocu.com/cl/document/universidad-de-chile/
psicopatologia/guia-alimentacion-menores-2-anos-minsal/9112488
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ANEXO 2
INSTRUMENTO DE EVALUACION

Respuestas de ticket de salida
Instrucciones: A partir de las respuestas que entreguen los y las estudiantes en el ticket de salida, puede utilizar la
siguiente tabla para evidenciar en qué medida se han adquirido los objetivos propuestos.

Pregunta

Respuesta esperada

Nivel de logro
L = Logrado

ML = Medianamente logrado
PL = Por lograr

iCudntas porciones de legumbres son
recomendadas a la semana?

Dos porciones de legumbres a la
semana

iQué enfermedades se pueden
desarrollar si consumes frituras en
exceso?

Riesgo de obesidad y patologias
cardiovasculares

iQué le sucede al cuerpo si no realizas
ejercicios?

Si nuestro cuerpo no realiza
actividad fisica, aumenta el
riesgo de accidentes cardioy
cerebrovasculares, hipertension y
diabetes

;Cuéntos vasos de agua se recomienda
consumir al dfa?

6 a 8 vasos al dia

iCudntas veces a la semana es
recomendable consumir huevo?

2 03 vecesalasemana

iQué enfermedades puedes desarrollar si
consumes azucar en exceso?

Se pueden desarrollar
enfermedades como adiccion,
alteracion de la capacidad del
cerebro de aprender

iQué actividades fisicas se recomienda
realizar y por cuanto tiempo al dia?

Por 30 minutos al dia: andar en
bicicleta, correr, patinar, jugar a la
pelota, etc.

Nivel Nivel
A B

Nivel Nivel
C D

El estudiante muestra un
grado de logro alto

86% 0 mas

El estudiante muestra
un grado de logro
adecuado

71% a 85%

El estudiante puede
realizar un mayor
progreso de su
aprendizaje

70% a 60%

El estudiante requiere
apoyo especifico para
alcanzar un mayor grado
de aprendizaje

59% o0 menos

S/

Sin informacion.
No existe evidencia del
estudiante para reportar
su aprendizaje
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5.2 PLANIFICACION ACTIVIDADES -
EDUCACION BASICA -
ACTIVIDAD N°2

ASIGNATURAS: Ciencias Naturales
CURSOS/NIVELES: 1°a 4° basico

N° DE SESIONES: T

DURACION SESIONES: 45 minutos

OBJETIVO DE APRENDIZAJE (OA):

Ciencias Naturales:

OA7: Describir, dar ejemplos y practicar habitos de vida saludable para mantener el cuerpo sano y prevenir enfermedades
(actividad fisica, aseo del cuerpo, lavado de alimentos y alimentacion saludable, entre otros).

OA8: Explicar la importancia de la actividad fisica para el desarrollo de los musculos y el fortalecimiento del corazon,
proponiendo formas de ejercitarla e incorporarla en sus habitos diarios.

Educacion Fisica y Salud:

OAI11: Practicar actividades fisicas, demostrando comportamientos seguros, como: participar en actividades de
calentamiento en forma apropiada; escuchar y seguir instrucciones;, mantener su posiciéon dentro de los limites
establecidos para la actividad; asegurar que el espacio esta libre de obstaculos.

OBJETIVOS DE APRENDIZAJE TRANSVERSALES
Comunicar y comparar con otros sus ideas, observaciones y experiencias de forma oral y escrita, y por medio de juegos
de roles y dibujos, entre otros.

OBJETIVO DE APRENDIZAJE ESPECIFICO (DE SESION):
Crear y modelar ejercicios fisicos que ayuden al fortalecimiento del corazén y desarrollo de musculos

Conocimientos: Beneficios de un estilo de vida saludable.

Habilidades: Participar de la creacion de un plan saludable, basado en evidencias; en forma individual y colaborativa; por
medio de la observacion, argumentacion y clasificacion de la evidencia.

Actitudes: Manifestar compromiso con un estilo de vida saludable a través del desarrollo fisico y el autocuidado.

METODOLOGIA
Indagacién guiada

SUGERENCIA DE ADAPTACIONES

Atencién a la diversidad:

En el caso de que los estudiantes no reconozcan algunos de los ejercicios, puede apoyar la tarea con algin modelo, por
ejemplo, videos con las actividades. Los ejercicios también pueden ser reemplazados por otras actividades, tales como
el baile, que también involucran movimientos de diferentes partes del cuerpo
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Trabajo con la familia:

Envie la guia de trabajo al hogar, de manera que los y las estudiantes puedan conversar en familia respecto a la
importancia de realizar actividad fisica. Promueva con los padres y/o apoderados estilos de vida saludable, invitando
a las familias a realizar actividades al aire libre u organizando dentro del establecimiento corridas familiares, cicletadas,
caminatas u otros.

Territorio y contexto:

Se sugiere que, en caso de que las ilustraciones de los deportes y deportistas sean muy ajenas a los estudiantes, se
intercambien por ilustraciones de deportes locales o cercanos a su realidad, siempre que estos puedan ser realizados
en distintos medios (acudtico, terrestre, aéreo). De todos modos, es importante considerar que la inclusion de deportes
que no conozcan es una oportunidad de aprendizaje, para ampliar su repertorio de conocimientos, siempre que estos
puedan vincularse con su propia realidad, para su adecuada asimilacion.

CONOCIMIENTOS PREVIOS
» Ubicacion y funcién de los érganos de los sentidos.

» Ubicacion y movimientos de brazos y piernas.
» Significado de flexo-extension, contraer y relajar.

» Plan de vida saludable.

RECURSOS

Materiales
» llustraciones de deportes diferentes que se practiquen en 3 medios distintos: acuatico, terrestre y aéreo en cantidad
suficiente para armar equipos de 4 estudiantes.

» 1 gufa de trabajo por estudiante (Ver anexos).

Preparacion de la actividad
» Organizar la sala en mesas grupales con 4 sillas cada una, con espacio suficiente para que puedan replicar los ejer-
cicios que sus pares modelen delante del grupo.

» Imprimir una guia de trabajo por estudiante y las ilustraciones de deportes y los medios en que se practican.
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SECUENCIA DIDACTICA

Inicio: 10 minutos

A medida que los estudiantes ingresan a la sala, pida que tomen una ilustracion al azar que contiene distintas actividades
fisicas que se pueden ejecutar en distintos lugares (esqui, trotar, canopy, patinaje, bicicleta, snowboarding, trekking, yoga,
baile entretenido, saltar la cuerda, jugar a las quemadas, nadar). Pida que, en sus puestos, identifiquen la actividad fisica con
el medio donde se realiza (acudtico, terrestre, aéreo) formando grupos de cuatro estudiantes. Luego, entre todos comentan
las actividades fisicas vistas en las ldminas. Pregunte para saber sus conocimientos previos: ;Qué actividad fisica de las que se
observan se realizan donde vives? ;Conoces centros deportivos en tu sector, localidad, comuna y/o ciudad donde vives, como
piscinas, gimnasios, patinddromos o parques?

Entregue su guia de trabajo y solicite asignar roles de acuerdo con la siguiente instruccion:

Mediador: mantiene la atencién del grupo en la tarea y ve que cada integrante realice su parte del trabajo.

Cronometrador: indica al grupo las limitaciones de tiempo y es el encargado de llevar el cronémetro.

Encargado de materiales: verifica y supervisa si se encuentran todos los materiales para su uso durante la clase y al finalizar
las actividades los deja en su lugar.

Portavoz: comunica al grupo curso la conclusién y reflexion final.

Una vez asignados los roles, observan en su guia diferentes imagenes de personas ejecutando actividad fisica (bailando,
escalando, trotando) y los invita a predecir a través de las siguientes preguntas: ;Qué actividad fisica crees que realizan? ;Hay
actividades fisicas que sean s6lo para hombres o sélo para mujeres? ;Qué partes del cuerpo ejercitan mayormente en las
imagenes? ;Qué sistemas del cuerpo humano participan al hacer actividad fisica? ;Qué cambios crees que se producen en
ellos? Invite a compartir sus predicciones en plenario a través de los roles que fueron designados en las ldminas.

Cada docente espera recibir las siguientes respuestas: sistema muscular, sistema éseo, sistema articular,
sistema circulatorio, sistema respiratorio y sistema nervioso.

Reciba las opiniones de los estudiantes que cumplen el rol de portavoz y los invita a leer la siguiente actividad de su guia para
responder la pregunta.

Desarrollo: 25 minutos

Explique que cada grupo debe crear y modelar al resto de sus comparieros dos ejercicios que se puedan ejecutar
en forma individual, con una duracidon de un minuto cada uno, (se recomienda mostrar o proyectar una imagen del
sistema muscular, anexo 4). Luego, utilizar la tabla de registro de evidencias para explicar en qué consiste su ejercicio,
comenzando por crear un nombre, en qué consiste el ejercicio, sefalar qué parte(s) del cuerpo se ejercita(n), los
cambios que logran observar en su cuerpo antes del ejercicio.

Una vez que terminen la planificacién de la actividad fisica, cada grupo comienza aleatoriamente a mostrar sus
ejercicios en la cancha (tomando el rol de modeladores, dividiéndose respectivamente el registro de evidencia), para
que el resto de los estudiantes sigan sus indicaciones para replicarlos. A quienes no puedan hacer actividad fisica se
les invitard a ocupar un nuevo rol, “agentes fiscalizadores”, y se les entregard una hoja de registro para que puedan
llevar un conteo de los ejercicios realizados por sus pares segun las instrucciones de sus companeros a través de la
observacion (anexo 3).

Cierre: 10 minutos

Una vez terminada la actividad, dé tiempo para que tomen agua y pida que vuelvan a sus grupos de trabajo en la
sala de clases. Pregunte ;En qué ejercicio sintieron mas cansancio? Ademas del cansancio, ;qué otro efecto pudieron
sentir? ;Cdmo sienten su cuerpo? ;Sus piernas? ;Sus brazos? ;Su corazén? ;Sienten afectadas otras partes de su
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cuerpo? ;Cudles y cdmo? Recoja las respuestas abiertas de sus estudiantes y posteriormente pida que completen
individualmente la pauta de cotejo “Efectos de la actividad fisica” (Ver anexo), tomando en cuenta la experiencia que
acaban de vivir.

Preguntas pauta de cotejo:

¢{Aumentd la frecuencia cardiaca durante la actividad fisica?

¢{Aumenté la frecuencia respiratoria?

;Sudaste?

{Aumenté tu temperatura corporal?

{Te dio sed?

{Sentiste bienestar con la actividad?

;Sientes que tienes mas energia?

;Sientes que tu corazon se hizo mas fuerte?

{Crees que debes mejorar?

Para cerrar, explique que el cuerpo humano esta compuesto por musculo esquelético y musculo cardiaco; para
desarrollar ambos se requiere ejecutar una serie de actividades fisicas variadas en tipos, intensidad, frecuencia y
repeticidon, mejorando su capacidad para bombear sangre a todo el cuerpo.

Una vez recogida la informacién y que los estudiantes no tengan dudas, pida que argumenten individualmente
a través de las actividades desarrolladas durante la clase: jcomo podrias mejorar el desarrollo muscular y el
fortalecimiento del corazén?

Espere que respondan:

1.- Para desarrollar los musculos el cuerpo debe ejecutar actividad fisica periédicamente; una de las formas es
mediante repeticiones de un minuto, alternando diferentes tipos de ejercicio.

2.-Como el corazdén es un musculo y funciona a través de los distintos tipos de ejercicios y sus diferentes intensidades,
a mayor tiempo de ejecucidn, mayor va a ser el trabajo del corazén.

EVALUACION
Indicadores de Evaluacién:
» Participan en actividades fisicas o recreativas.

» Observan y describen los cambios que ocurren en el cuerpo durante el ejercicio.

» Entregan ejemplos sobre los beneficios de la actividad fisica para el cuerpo.

Basado en la observacion: cada docente observa a los estudiantes durante el desarrollo

de las actividades 1y 2.
Procedimiento:
De lapiz y papel: Lista de cotejo con los Efectos de la Actividad Fisica incluida en la guia

de trabajo del estudiante.

Instrumento: Lista de cotejo.

MARCO REFERENCIAL

JUNAEB (2014). Alimentacion Saludable: Guias alimentarias. Recuperado de https://www.junaeb.cl/archivos/18248

Ministerio de Salud (2019). Ley de Alimentos: Manual de Etiquetado Nutricional. Recuperado de https:/www.minsal.cl/ley-de-
alimentos-manual-etiquetado-nutricional/

Ministerio de Salud. Subsecretarfa de Salud Publica (2015). Gufa de alimentacién del nifio(a) menor de 2 afios | Gufa de alimentacion hasta
la adolescencia. Recuperado de https://www.studocu.com/cl/document/universidad-de-chile/psicopatologia/guia-alimentacion-
menores-2-anos-minsal/9112488
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EVALUACION

Indicadores

Si

No

1. Realiza actividad fisica en la escuela.

2. Observa los cambios que ocurren en el cuerpo durante el ejercicio.

3. Describe los cambios que ocurren en el cuerpo durante el gjercicio.

4. Reconoce que la actividad fisica provoca cambios en su frecuencia
cardiaca, respiratoria y temperatura corporal.

5.Reconoce que la actividad fisica provoca cambios en sus
requerimientos de hidratacion.

6. Reconoce que la actividad fisica provoca cambios en su cuerpo como la
sudoracion.

7.Reconoce que la actividad fisica permite mejorar su bienestar a mediano
o largo plazo.

8. Reconoce que la actividad fisica aumento su energia.

9. Reconoce que la actividad fisica provoca cambios positivos en su estado
de dnimo.

10. Reconoce que la actividad fisica ayuda al fortalecimiento de su corazon.,

11. Completa la tabla de registro de evidencia.

12. Observa los cambios que sufren sus pares.

13. Identifica los cambios que ocurren en el cuerpo de sus companeros
durante el gjercicio.

14. Reconoce que la actividad fisica provoca cambios en la  frecuencia
cardiaca, respiratoria y la temperatura corporal.

15. Registra en la tabla los ejercicios que producen cansancio.
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ANEXO
Tabla de observacién

Grupos
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5.2 PLANIFICACION ACTIVIDADES -
EDUCACION BASICA -
ACTIVIDAD N°3

ASIGNATURAS: Ciencias Naturales
CURSOS/NIVELES: 4°y 6° basico

N° DE SESIONES: 2

DURACION SESIONES: 45 minutos

OBJETIVO DE APRENDIZAJE (OA):

Ciencias Naturales:

OA8_NB4: Investigar en diversas fuentes y comunicar los efectos que produce el consumo excesivo de alcohol en la
salud humana (como descoordinacién, confusion y lentitud, entre otras).

OA7_NBG6: Investigar y comunicar los efectos nocivos de algunas drogas para la salud, proponiendo conductas de
proteccion.

Lenguaje y Comunicacion:

OA6_NB6: Leer independientemente y comprender textos no literarios (cartas, biografias, relatos historicos, libros
y articulos informativos, noticias, etc.) para ampliar su conocimiento del mundo y formarse una opinion: extrayendo
informacion explicita e implicita; haciendo inferencias a partir de la informacién del texto y de sus experiencias y
conocimientos; relacionando la informacién de iméagenes, graficos, tablas, mapas o diagramas, con el texto en el cual
estan insertos; interpretando expresiones en lenguaje figurado; comparando informacién entre dos textos del mismo
tema; formulando una opinién sobre algun aspecto de la lectura; fundamentando su opinion con informacion del texto
0 SUS conocimientos previos.

OBJETIVOS DE APRENDIZAJE TRANSVERSALES
Formular explicaciones razonables y conclusiones a partir de la comparacion entre los resultados obtenidos en la
experimentacion y sus predicciones

OBJETIVO DE APRENDIZAJE ESPECIFICO (DE SESION):
Explicar los efectos del consumo de alcohol y drogas para el sistema nervioso y el resto del cuerpo.

Conocimientos: drogas, prevencion, autocuidado, factores de riesgo.

Habilidades: Identificar preguntas simples de caracter cientifico, que permitan realizar una investigacion y formular una
prediccion de los resultados de esta, fundamentandolos.

Actitudes: Manifestar compromiso con un estilo de vida saludable a través del desarrollo fisico y el autocuidado.

METODOLOGIA
Indagacion guiada
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SUGERENCIA DE ADAPTACIONES

Atencién a la diversidad:

El trabajo de identificacion de algunos rasgos o caracteristicas asociado al consumo de alcohol o drogas se puede
apoyar con laminas o fotografias, ademas del material complementario que tiene a disposicion el Senda (https:/www.
senda.gob.cl/). Asimismo, se puede abordar la inclusiéon y la atencion a la diversidad, de manera de no estigmatizar a las
personas que se encuentran en esta situacion, aprovechando de abordar y fortalecer actitudes positivas, tales como la
tolerancia, la escucha activa y valores que favorezcan la prevencion

Trabajo con la familia:

Se debe informar a la familia de la realizacion de esta experiencia, para que se preparen y puedan apoyar a los estudiantes
en el desarrollo de la Gufa Efectos del consumo de Drogas y Alcohol en el sistema nervioso (anexo 2), ya que requiere del
apoyo de una persona adulta para su desarrollo.

Territorio y contexto:

Debido a que en esta actividad los estudiantes propondrdn sus propias preguntas de investigacion, es importante
incentivar que los temas a indagar sean de su interés y se relacionen con su experiencia previa y su contexto, de modo
que las respuestas encontradas les sean significativas para su aprendizaje.

CONOCIMIENTOS PREVIOS
» Hébitos de vida saludable para mantener el cuerpo sano y prevenir enfermedades.

» Estructuras del sistema nervioso y algunas de sus funciones.
» Efectos que produce el consumo excesivo de alcohol en la salud humana.

» Los efectos nocivos que produce el cigarrillo en el sistema respiratorio.

RECURSOS
Sesién 1
» Computador con acceso a internet

» Proyector, pantalla o televisor

» Laminas de una de una persona en estado de ebriedad, una bajo los efectos de las drogas y una después de hacer
ejercicio (Ver anexo 1)

» Video “Prevencion de consumo de drogas” https://www.youtube.com/watch?v=JndZ3y-KVLQ

» 1 gufa de trabajo por estudiante

Actividad asincrénica:
» Recursos bibliograficos, como libros y revistas cientificas

» Computador con conexion a internet

Sesion 2:
» 1 gufa de trabajo por estudiante

» Recursos bibliogréaficos recopilado por cada equipo de trabajo
» Sala de computacién en caso de que el material recopilado sea digital
» 1 papeldgrafo por equipo

» Marcadores de colores para cada equipo
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SECUENCIA DIDACTICA

Sesion 1
Inicio: 10 minutos

Antes de iniciar la sesién, solicite a los estudiantes que se organicen en grupos de 4 0 5 personas en las mesas previamente
organizadas.

Una vez que se han organizado en sus mesas, muestre imagenes: una persona en estado de ebriedad, una bajo los efectos de
las drogas y una después de hacer ejercicio y pida describir a las tres personas. Luego pregunte ;Qué diferencias observan en
lasimagenes? ;Qué creen que les ha sucedido a estas personas? ;Creen que estas personas han tenido conductas saludables
0 poco saludables? Recoja sus impresiones. Finalmente, pregunte ;Cémo creen que se ve afectado su sistema nervioso? (se
recomienda mostrar unaimagen o proyeccién del sistema nervioso). Luego, comente que iniciardn un trabajo de investigacion
sobre los efectos del alcohol y las drogas, el que se extendera por dos sesiones.

Desarrollo: 25 minutos

Para comenzar esta etapa, entregue la guia y luego muestre el video “Prevencién de consumo de drogas” https://
www.youtube.com/watch?v=IndZ3y-KVLQ. Lo pausa en el momento que se sefala que los estudiantes deben dibujar
lo que creen que le ocurrird al nifo si consume drogas y si no lo hace, y luego continuda con la proyeccién.

Una vez terminado el video, pida que, tomando en cuenta lo que han conversado y visto en el video, elaboren una
pregunta de investigacion en equipos, relacionada con los efectos del consumo de alcohol o las drogas en el sistema
nervioso. Para ello, se debera considerar que una pregunta de investigacion en términos generales esta orientada
en la busqueda de una explicacién a un fendmeno concreto, respuesta que se buscara en este caso a través de
una revision bibliogréfica, por lo que se propone guiar a los estudiantes a que elaboren preguntas donde se logre
despejar variables, como por ejemplo, los efectos de una sustancia especifica que quisieran investigar en un publico
determinado, dando la posibilidad de que exploren en aquellas drogas que se relacionan con su propio contexto, de
acuerdo a lo que han escuchado a través de las canciones, de la televisién, de su barrio, etc.

Una vez que han elaborado sus preguntas, se revisan de manera ampliada. Cada equipo expone su pregunta y explica
por qué quiere investigar lo que han planteado. Cada docente retroalimenta a los equipos, para que las preguntas
elaboradas sean investigadas desde la bibliografia.

Cierre: 10 minutos

Para finalizar, comente que el siguiente paso es la busqueda de las respuestas a sus preguntas a través de una revisién
bibliografica, para lo que deberan considerar:

-Buscar informacion utilizando fuentes confiables.
-Buscar datos (evidencia) que les ayude a responder su pregunta, vinculando las variables que estén investigando.
-Realizar esta actividad de busqueda de informacién con la familia.

Actividad asincrénica
Junto a la familia o un adulto responsable, se invita a los estudiantes a buscar informacion relacionada con la pregunta
de investigacion, informacién que sera trabajada con su equipo en la siguiente sesion, tomando en cuenta las

siguientes recomendaciones:

Buscar datos (evidencia) que les ayude a responder su pregunta, vinculando las variables que estén investigando.
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Droga, alcohol, efectos, dano, sistema nervioso, nifos, jovenes, datos estadisticos, sustancias toxicas, nocivas, riesgo,
prevencién, poblacién de riesgo, etc.

Buscar informacién utilizando fuentes confiables.

Algunos buscadores recomendados son

1) Google Académico

2) Redalyc

3) SciELO

4) RefSeek

5) Academia.edu

También pueden guiarse por el dominio de las paginas web que visiten:

.edu = educacional

.com = comercial

.mil = militar

.gov = gubernamental

.org = no lucrativa

.gob.cl = gobierno de Chile

Pueden recurrir a paginas de universidades reconocidas o de organizaciones oficiales, como en este caso, pueden
buscar informacion sobre el tema en los sitios de:

La Organizacién Mundial de la Salud (OMS) https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/alcohol

El Servicio Nacional para la Prevencién y Rehabilitacién del Consumo de Drogas y Alcohol (SENDA) https://www.senda.
gob.cl/informacion-sobre-drogas/conoce-mas-sobre-las-drogas/alcohol/
https://www.senda.gob.cl/wp-content/uploads/2021/05/Cuenta-Publica-SENDA-2021.pdf
https://www.senda.gob.cl/wp-content/uploads/2020/07/Informe-Semestral-2020-Infantoadolescentes-general.pdf
https://www.senda.gob.cl/wp-content/uploads/2022/01/Estudio-PG2020.pdf

Sesion 2

Inicio: 10 minutos

Para iniciar la sesion, pregunte como les fue con la busqueda de informacién y pida que comenten el tipo de
informacién encontrada y las fuentes que usaron. Dé un par de minutos a cada equipo para comentar. Resuelve dudas
en caso de presentarse y sefala que esta sesion tendran tiempo para revisar la informacién recopilada con su equipo
de trabajo, para responder su pregunta de investigacién, luego de analizar lo encontrado.

Desarrollo: 25 minutos

Para continuar con la actividad, entregue la guia de trabajo y pida que completen la tabla resumen sobre efectos en
el sistema nervioso del consumo del alcohol o la droga con la que hayan trabajado, de acuerdo a la informacién que
hayan recopilado. Se les pedira que registren informacién relevante sobre la sustancia nociva en estudio relacionada
con su pregunta de investigacion.

Posteriormente, les pide continuar con la segunda parte de la guia, que consiste en elaborar una explicacién cientifica,
en respuesta a su pregunta de investigacion, la que ademas de escribir en su guia, escribiran en un papelografo, para
presentar en una plenaria.

Para elaborar esta explicacién, los estudiantes deberan considerar 3 elementos clave:

Afirmacion: Es la idea a defender, nuestra opinion, lldmese tesis, aseveracion o punto de vista. Es la piedra angular del
proceso, ya que de ella dependen todos los demds elementos. La pregunta asociada es, ;qué decimos?

Razonamiento: Es la justificacion que permite llegar afirmar nuestro punto de vista. En este punto, cuando podemos
sostener nuestra afirmacion, recién se tiene un argumento y por tanto podemos negociarlo con tranquilidad. Las
razones pueden ser propias, basadas en la experiencia o basadas en la autoridad de otros, obviamente legitimados
(para los entornos mas formales). ;Por qué lo decimos?
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Evidencia: Son las pruebas y/o hechos que permiten sostener nuestra argumentacién. La evidencia debe ser
susceptible de verificar y citar en un entorno discursivo. La pregunta asociada es, jcémo lo sabemos?,
i{cdmo podemos respaldar la informacion?

Una vez que han escrito en su guia la explicacién cientifica, cada docente entrega un papeldgrafo y marcadores por
grupo para escribirla alli y pide que elijan un representante por grupo y expongan junto al papelégrafo.

Cierre: 10 minutos

Para cerrar la actividad, retroalimente el trabajo de los equipos y pida que comenten sobre lo que han aprendido
del trabajo de sus pares. Invite a plantear algunas ideas de manera ampliada para prevenir el consumo de drogas, a
través de preguntas guiadas como: a través de una mirada creativa, ;qué ideas te surgen para que las personas no

caigan en el consumo de alcohol y las drogas?

Finalmente, pida que completen una autoevaluacion sobre su desempefio en la actividad.

EVALUACION
Indicadores de Evaluacién:
» Predicen sobre la respuesta del organismo de un individuo que consume alcohol y/o drogas en exceso.

» Organizan, leen e interpretan datos dados en papel o usando las TIC sobre la evolucién del consumo de alcohol o
drogas de un individuo a lo largo de su vida (reconocer el efecto adictivo, dafio corporal, etc.).

» Describen los principales efectos en el organismo humano del consumo de drogas (alcohol, tabaco y drogas ilicitas).

» Distinguen las consecuencias a nivel individual y social del consumo de algunas drogas.

Procedimiento: De observacion
Instrumento: Pauta de cotejo
MARCO REFERENCIAL

Organizacion Mundial de la Salud (2022) Alcohol. Recuperado el 24 de septiembre de 2022 en https://www.who.int/es/
news-room/fact-sheets/detail/alcohol

Reyes, M. (2017) Afirmacién, Razon y Evidencia: Simplificando las ideas. Recuperado el 24 de septiembre 2022 en https://
www.academia.edu/27349684/Afirmaci%C3%B3n_Raz%C3%B3n_y_Evidencia_Simplificando_las_ideas_2015_
Utilice_correcci%C3%B3n_actualizada_en_esta_misma_p%C3%A1lgina_10_05_2017_
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MARCO REFERENCIAL

SENDA (s.f) Alcohol. Recuperado el 24 de septiembre de 2022 en https:.//www.senda.gob.cl/informacion-sobre-drogas/
conoce-mas-sobre-las-drogas/alcohol/

Universidad de Antofagasta (s.f). Fuentes Confiables de Informacion en Internet. Direccion de Desarrollo Curricular.
Técnicas de apoyo para el aprendizaje en estudiantes, Recuperado el 24 de septiembre de 2022 en http./plataformas.
uantof.cl/wp-content/uploads/2020/04/FUENTES-CONFIABLES-DE-INFORMACION-EN-INTERNET.pdf

Ministerio de Educacién y Cultura (2015) “Fruta” Audiovisual ganador del concurso de cortometrajes sobre prevencion en
drogas. Uruguay. Recuperado el 24 de septiembre de 2022 en https:.//wwwyoutube.com/watch?v=LT3ufoGgYYw

ANEXO
INSTRUMENTO DE EVALUACION

Pauta de Cotejo

Instrucciones: Para evaluar esta actividad se propone aplicar una pauta que permita identificar el desarrollo
de los aprendizajes durante la ejecucién de las dos sesiones, observando el desempefio grupal de la actividad,
complementando esta evaluacién con la aplicacion de una autoevaluacién al conjunto de estudiantes, donde
evaluaran su trabajo durante la experiencia colaborativa.

Para evaluar entonces a cada equipo, se solicita considerar el siguiente nivel de logro:

L =Logrado

ML = Medianamente logrado

PL = Por lograr

NO: No observado

EVALUACION

Criterio Indicador ngcl,de Autor Observaciones

Sefalan algunas de las respuestas del organismo
de un individuo que consume alcohol y/o drogas
en exceso.

Interpretan datos sobre la evolucién del consumo
Conocimientos | de alcohol o drogas de un individuo a lo largo de
su vida.

Describen los principales efectos en el organismo
humano del consumo de drogas (alcohol, tabaco y
drogas ilicitas).

Formulan la pregunta de investigacion en funcion
de buscar explicaciones al fendmeno que se esté
trabajando.

- Utilizan las fuentes de informacién recomendadas.
Habilidades

Formulan la explicacién cientifica utilizando datos y
evidencias confiables.

Aplican el razonamiento y la afirmacién en sus
explicaciones.
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1. Adulto en estado de ebriedad / bajo los efectos de las drogas
2. Adulto después de hacer ejercicio
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5.3 PLANIFICACION ACTIVIDADES -
EDUCACION MEDIA -
ACTIVIDAD N°1

ASIGNATURAS: Ciencias de la salud
CURSOS/NIVELES: 3°-4° Medio

N° DE SESIONES: 3

DURACION SESIONES: 45 minutos

OBJETIVO DE APRENDIZAJE (OA):

Ciencias de la Salud:

« OAT_NM3_NM4 Analizar desde una perspectiva sistémica problemas complejos en materia de salud publica que
afectan a la sociedad a escala local y global, tales como transmision de infecciones, consumo de drogas, infecciones de
transmision sexual, desequilibrios alimentarios y enfermedades profesionales/laborales.

Participacion y argumentacion en democracia:

« OA 7 Construir una postura personal sobre diversos temas controversiales y problematicas de la sociedad, a partir de
sus investigaciones y de la evaluacion y confrontacion de argumentaciones y evidencias en torno a dichos temas.

OBJETIVOS DE APRENDIZAJE TRANSVERSALES
Desarrollar habilidades cientificas como analizar, investigar, comunicar y formular explicaciones con argumentos.

OBJETIVO DE APRENDIZAJE ESPECIFICO (DE SESION):
Analizar desde una perspectiva sistémica como las distintas dietas pueden provocar desequilibrios alimentarios en los
jovenes, afectando la salud de quienes las consumen.

Conocimientos: ventajas y desventajas de diferentes tipos de dietas para el ser humano

Habilidades: analizar, investigar, comunicar y formular explicaciones con argumentos.

Actitudes: Trabajo colaborativo, escucha critica, razonamiento y pensamiento critico, estructuracion de ideas, respuesta
rapida y adecuada, expresion oral efectiva

METODOLOGIA
Indagacion abierta

SUGERENCIA DE ADAPTACIONES

Atencion a la diversidad:

Se debe cautelar trabajar en un ambiente de respeto por las opiniones diferentes, rescatando el didlogo y las reflexiones
en un ambiente seguro v libre de discriminacién. El trabajo en torno a los diferentes tipos de alimentacion se puede
reforzar a través de videos y revisando las campanfas que realiza el Estado sobre la materia.
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Trabajo con la familia:

Se sugiere informar a la familia que se abordaran estas tematicas dentro de las actividades, para favorecer el didlogo con
padres y apoderados y apoyar a los jévenes en la toma de decisiones respecto a la seleccion de estilos de alimentacion,
basados en evidencias y tomando conciencia respecto a la responsabilidad y autocuidado en torno a este tipo de
decisiones, que muchas veces involucran a todos los miembros de un grupo familiar.

CONOCIMIENTOS PREVIOS
Nutrientes, dieta equilibrada, metabolismo, vitaminas.

RECURSOS

» Cuaderno, recursos bibliograficos, computador.

SECUENCIA DIDACTICA
Sesion 1
Inicio: 10 minutos

Para iniciar la clase, cada docente comenta que hoy le gustaria discutir con el curso un caso que le parece muy interesante, ya
que se trata de un joven de su misma edad y es posible que a varios les puede estar pasando algo parecido, ya que se trata de
los habitos alimenticios. Por ejemplo, cuente que tiene un sobrino, Felipe, que lleva un tiempo pololeando con Antonia, que
es vegetariana desde los 13 afos (mientras mas detalles incluya la historia, sin alargarla en exceso y sin desviarse del tema,
aumenta el nivel de verosimilitud), por lo que él ha pensado que seria buena idea serlo también, y ha estado probando dejar
la carne de a poco. Ademas, supo que tiene un amigo que es vegano, que no come nada de origen animal, lleva mas de
dos afos asi, y le ha comentado a Felipe que, ademas de no tener problemas de salud con respecto a su cambio de habitos
alimenticios, es un estilo de vida amigable con los animales, por lo que cada vez Felipe se siente mas tentado con estas ideas.
Sin embargo, los papas de Felipe, o sea la hermana del docente y la esposa de este (recordando que en la historia Felipe es
sobrino del profesor), estan preocupados por la decisién que pudiera tomar y le han preguntado, como profesor de ciencias,
cudl es su opinidn al respecto. Por esa razén, ha estado pensando qué le puede decir a su hermana o directamente a Felipe,
para ayudarlo con este tema.

Una vez que termina el relato les pregunta ;qué opinan ustedes?, ;conocen o han vivido alguna experiencia similar?, ;qué
saben acerca del vegetarianismo y del veganismo?, ;qué otras dietas conocen aparte de estas?, ;por qué la familia de Felipe
estd preocupada? Para recoger las respuestas incentive una lluvia de ideas donde se espera que los estudiantes, debido a la
cercania del tema, hablen abiertamente sobre sus habitos alimenticios y se dé un debate a través de las ideas contrapuestas
que puedan tener a priori. Anote en la pizarra los nombres de las dietas que conocen sus estudiantes, los que usara en la
siguiente etapa de la actividad.

Desarrollo: 25 minutos
Una vez que el curso ha expuesto sus opiniones, explique que justamente el propésito de la experiencia de aprendizaje

es realizar un debate en la tercera sesion, en la que puedan exponer ventajas y desventajas que proporcionan las
diferentes dietas en el organismo. Proponga que formen equipos de 3 a 5 integrantes.
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Ya formados los equipos, sefale que la forma de trabajar serd libre, y deben escoger el modo en que van a realizar
la investigacién para defender su tema. Deben considerar que un buen debate requiere no sélo conocer los puntos
fuertes y débiles de lo que quieren defender, sino también de otros temas, ya que un debate se realiza cuando se tiene
la mayor cantidad de informacion posible sobre todos los temas que se van a discutir.

Para organizar el trabajo, comente que es muy importante considerar las distintas fuentes en las que podrian
encontrar informacion, tales como fuentes bibliograficas (digitales y fisicas), obtener evidencias de personas que han
seguido alguna de las dietas veganas, vegetarianas u otras, investigar los aportes nutricionales de cada dieta, ademas
de recoger informacion de sus propios companieros, a través de una encuesta, recurrir a anécdotas e historias del
entorno familiar y local, otros.

Para comenzar, sugiera establecer roles y, dependiendo de su objetivo, buscar entre todos el mejor método para
defender su tema, utilizando informacién confiable y de calidad. Se sugiere en esta etapa entregar links de paginas
confiables en las cuales obtener informacion.

Cierre: 10 minutos

Para finalizar la clase, pida a cada equipo que comente qué método utilizara para la busqueda de informacion y cual
es el enfoque que creen que le dardn a su defensa y argumentacion, ya que esto es relevante para que todos los
equipos preparen su discurso argumentativo bajo los mismos criterios, por ejemplo: aporte nutricional, impacto
medioambiental, satisfaccion personal, salud, etc. y de este modo, sea posible realizar un debate equilibrado. Registre
en la pizarra los criterios que los estudiantes sugieren y pida que escojan al menos dos de ellos para orientar su
busqueda de informacion, procesamiento de los datos y analisis para la preparacion de sus argumentos para el debate.

Cierre contandoles que en la siguiente sesién cada equipo debe traer la informacién recopilada, por lo que esta
busqueda debe realizarse de manera asincrénica de acuerdo a como se hayan organizado (de lo contrario, considere
una sesion adicional para realizar esta tarea).

Sesion 2
Inicio: 10 minutos

Pregunte jcoémo les fue con la busqueda de informacién? Pida que un integrante de cada equipo comente si pudieron
realizar la tarea y qué tipo de informacién sustentard su argumentacion. Resuelva dudas en caso de presentarse
y sefiale que en esta sesion tendrdn tiempo para revisar la informacion recopilada, preparar su argumentacion y
analizarla.

Luego, pregunte si han tenido la posibilidad de participar o ver un debate y cudl es su impresién sobre ellos. Recoja
sus ideas y comente que para debatir, todos los equipos deben tener acceso a la informacién, por lo que cada
equipo debe compartir la informacién que ha encontrado con los otros equipos debatientes, para que estos puedan
preparar su argumentacion.

Desarrollo: 25 minutos
Explique que para preparar el debate, deben considerar que es una técnica tradicionalmente de comunicacién oral,

que consiste en la discusidon de opiniones antagdnicas entre dos 0 mas personas sobre un tema o problema. Hay
debatientes, un moderador y un publico que participa. No se aportan soluciones, sélo se exponen argumentos.
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Posteriormente sefale que, para preparar sus argumentos, deben considerar los siguientes conceptos:

Los argumentos a favor se llaman pruebas.

Los argumentos en contra se llaman objeciones.

Las pruebas intentan demostrar la validez del argumento.
Las objeciones intentan mostrar los errores del adversario.

Invite a los grupos a preparar sus argumentos tanto a favor de su dieta, pero conscientes de sus desventajas, como
también en contra de las otras dietas.

Cierre: 10 minutos

Pasado el tiempo asignado para el trabajo grupal, dialogue con los equipos acerca del estado de avance y pida
comentar brevemente lo que han hecho durante la sesién. A continuacion, invite a prepararse para el debate,
eligiendo a 1 o 2 personas por equipo, mientras que las demas les ayudaran a elaborar un informe, preparar una
presentacion para el dia del debate y retroalimentar los ensayos.

Sesion 3:
Inicio: 5 minutos

Para iniciar la sesidon pregunte si se encuentran preparados para el debate. Recoja sus impresiones y comente que
antes de iniciar tendran un espacio para afinar detalles de su presentacion. Ademas, ordenan la sala dejando adelante
el nimero de mesas equivalente al nUmero de equipos que vayan a debatir y en cada mesa dos sillas, para los
debatientes. Ademas, dejardn una mesa en frente o al costado de estas, con una silla para el moderador. Idealmente,
las demas mesas y sillas quedaran dispuestas de modo que puedan actuar como publico o espectadores.

Silos grupos lo desean, pueden invitar a otros cursos a observar el debate.
Desarrollo: 30 minutos
Una vez que la sala esté organizada, indique las normas para la realizacién del debate:

—Cada debate tendra un moderador, cuya responsabilidad serd hacer una presentacion introductoria del tema,
indicar su importancia, resumir las posiciones de los equipos y, luego, controlar el tiempo de participacion de cada
equipo.

—Cada equipo tiene entre cinco y siete minutos para plantear su posicién.

—Para las presentaciones cada equipo puede usar tablas o diagramas, pero sin leer nada.

—Primero un equipo e inmediatamente después el otro.

-Una vez concluidas las presentaciones, cada integrante de cada equipo podra hacerle una pregunta a un par de
los otros equipos.

—El moderador controlara que la respuesta no exceda el minuto.

—Tras este didlogo, el moderador invitara al publico a hacer preguntas.

—El proceso no debe durar mas de treinta minutos y es responsabilidad del moderador controlar el tiempo.
-Terminado el debate el publico votara por el equipo que mejor presenté la posicidn. Rol del moderador:

—Poner en consideracion el objetivo del tema.

—Anunciar el tema y ubicarlo dentro del proceso.
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—Describir la actividad.

—Formular la primera pregunta y dar la palabra en orden a los participantes.
-Desempenar durante la discusion el papel de moderador.

—Terminar el debate, el secretario tratara de llegar al consenso sobre las conclusiones.

Se realiza el debate y al finalizar, todos, independiente de su tema, votan por el mejor equipo.
Cierre: 10 minutos

Para finalizar la clase, invite a responder:

{Qué les parecio la actividad?

(Cual fue el proposito de realizarla?

{Qué problemas o dificultades encontraron durante el desarrollo del debate?
(Para qué me ha servido?

(En qué situaciones podria aplicar lo aprendido?

EVALUACION Basado en la observacion. Lista de cotejo
Indicadores de Evaluacién:
» Analizan casos describiendo patrones, tendencias y relaciones entre la salud y factores como nutricion.

Procedimiento: Basado en la observacion.
Instrumento: Escala de apreciacion
MARCO REFERENCIAL

https://edukativos.com/apuntes/archives/8272
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Anexo
Instrumento de evaluacién
Escala de apreciaciéon para evaluar el debate

Instrucciones: Para evaluar esta actividad se propone aplicar una escala de apreciaciéon que permita identificar el
desarrollo de los aprendizajes de los estudiantes, a través de la ejecucion del debate, en el que si bien solo dos
integrantes del equipo actian como debatientes, la presentacion de argumentos y la herramientas utilizadas
por ellos, reflejara el desempeiio del equipo en su totalidad. Complementando esta evaluacion, se aplicara una
autoevaluacion a todos los estudiantes, que evaluaran su desempeno en relaciéon al trabajo colaborativo.

Para evaluar entonces a cada equipo, se solicita considerar la siguiente escala de apreciacion:

5: Desarrollado con excelencia

4: Desarrollado satisfactoriamente
3: Parcialmente desarrollado

2: Escasamente desarrollado

EVALUACION

Criterio

Indicador

Puntaje

Observaciones

Conocimientos:
Ventajas y desventajas
de diferentes habitos
alimenticios para el ser
humano

Presenta una posicion sobre el tema, indicando su
importancia para si mismos, su entorno y las personas en
general

Considera en su presentacion ventajas y desventajas
de diferentes habitos alimenticios para la salud del ser
humano

Incluye argumentos de dos o méas dmbitos para defender
su tema o refutar el de los demas debatientes.

Habilidades: Evaluar la
validez de informacion
proveniente de
diversas fuentes,
distinguiendo entre
evidencia cientifica
e interpretacion, y
analizar sus alcances y
limitaciones.

Argumenta con respaldo, incluyendo evidencia cientifica
para complementar su posicion

Utiliza diferentes fuentes de informacion, distinguiendo
entre evidencia cientifica e interpretacion, considerando
sus alcances y limitaciones.

Establece una estructura argumentativa

Actitudes: Trabajar
colaborativamente
en la generacion,
desarrollo y gestién
de proyectos y
la resolucién de
problemas, integrando
las diferentes ideas y
puntos de vista.

Realiza y responde preguntas a los otros equipos para
perfeccionar sus posiciones sobre el tema
Llega a consenso sobre el tema principal

Intercambia sus puntos de vista, respetando las visiones y
opiniones de los demés.

Respeta el turno de palabra

Respeta los tiempos asignados
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Anexo
Instrumento de evaluacion
Autoevaluacion

Instrucciones: Para evaluar tu propio desempefio dentro de tu equipo de trabajo ocupa la siguiente escala de
apreciacion en relacion a como consideras que te desenvolviste durante las sesiones de trabajo.

5 = Siempre o casi siempre

4 = Frecuentemente

3 =La mitad del tiempo

2 = Algunas veces

AUTOEVALUACION

Indicadores Puntaje ;{Cémo podria mejorar?

Mostré disposicion a participar en las sesiones

Comparti con mis pares mis ideas y opiniones.

Contribuf a la organizacion del trabajo en equipo,
aprovechando los recursos y los roles.

Pedi ayuday a la vez colaboré con otros frente a
obstaculos en el camino.

Intercambié mis puntos de vista, respetando las visiones y
opiniones de mis pares.

Completé todas las actividades organizadas en la sesion

Puntaje total
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5.3 PLANIFICACION ACTIVIDADES -
EDUCACION MEDIA -
ACTIVIDAD N°2

ASIGNATURAS: Ciencias de la salud
CURSOS/NIVELES: 3°-4° Medio

N° DE SESIONES: T

DURACION SESIONES: 45 minutos

OBJETIVO DE APRENDIZAJE (OA):

Ciencias de la Salud:

« OA 03 _NM3_NM4 Analizar relaciones causales entre los estilos de vida y la salud humana integral a través de sus
efectos sobre el metabolismo, el energético celular, la fisiologfa y la conducta.

Promocion de estilos de vida activos y saludables:

- OA 2 Valorar los beneficios del ejercicio fisico en la salud para promover un estilo de vida activo saludable.

Ciencias del ejercicio fisico y deportivo:

- OA 1 Practicar una variedad de actividades fisico-deportivas que sean de su interés, respetando sus necesidades e
individualidades.

« OA 2 Evaluar las adaptaciones agudas y cronicas que provoca el ejercicio fisico para comprender el impacto que
produce en el rendimiento fisico y deportivo.

OBJETIVOS DE APRENDIZAJE TRANSVERSALES
Participar solidaria y responsablemente en las actividades propuestas en la asignatura.

OBJETIVO DE APRENDIZAJE ESPECIFICO (DE SESION):
Analizar la relacién entre el ejercicio fisico y el estado emocional, a través del cambio en patrones fisioldgicos y
conductuales.

Conocimientos: Concepto de salud y estilos de vida saludable, estados emocionales y su relacién con indicadores
fisiolégicos, conductuales y regulacién hormonal.

Habilidades: Observar, analizar, comparar, interpretar graficos.

Actitudes: Pensamiento critico, autorregulacién y motivacion.

METODOLOGIA
Indagacién guiada.

SUGERENCIA DE ADAPTACIONES

Atencién a la diversidad:

Se sugiere tener alternativas a la propuesta de ejercicios que se presenta en la actividad, por ejemplo, la danza, capoeira
o alguna otra que pueda ser del interés de los estudiantes. Promover un ambiente de respeto durante el desarrollo de
los ejercicios, de manera que los y las jovenes puedan expresarse en un entorno seguro.
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Trabajo con la familia:

Se debe reforzar con los padres y apoderados la importancia de la actividad fisica, invitdndolos a participar en
experiencias desarrolladas dentro o fuera del establecimiento y presentar propuestas de actividades que pueden existir
a nivel comunal que sean de acceso gratuito.

CONOCIMIENTOS PREVIOS
Nutrientes, dieta equilibrada, metabolismo, vitaminas.

CONOCIMIENTOS PREVIOS:

» Concepto de salud

» Beneficios del deporte

RECURSOS

Materiales
» 1 gufa de trabajo por estudiante (Ver anexos)
» Practica de yoga:

-Sala grande, gimnasio o patio
-Video: https://www.youtube.com/watch?v=a01D1PzTVFc
Practica de taichi

-

-Sala de clases
-Video https.//www.youtube.com/watch?v=KHgKhbn16Gl

Preparacion de la actividad
» Organizar la sala, salén, gimnasio o espacio abierto para que los estudiantes puedan moverse durante el ejercicio

» Imprimir una guia de trabajo por estudiante.

» Elegir dependiendo del tiempo vy las caracteristicas de los estudiantes alguno de los videos propuestos para la
actividad.

SECUENCIA DIDACTICA

Inicio: 5 minutos

Inicie la clase con las siguientes preguntas: ;vieron algun partido de futbol realizado durante el fin de semana?
(contextualizado a la realidad local), ;qué les parecié?, j;quién practica o ha practicado algun deporte?, j;qué es lo
que sienten cuando lo practican?, jpor qué eligieron ese deporte? Recoge sus respuestas y antes de entregar la guia
de trabajo, pregunte: ;como creen que se relacionan las emociones con el ejercicio?, ;qué sucede con el cuerpo
y las emociones? Posteriormente entregue una guia de trabajo por estudiante, donde leen el objetivo y comente
brevemente las actividades que realizardn para cumplirlo (reconocimiento de emociones, ejercicios y analisis de
graficos).

Desarrollo: 30 minutos

Actividad 1: Invite a leer y completar la primera parte de su guia de trabajo, que consiste en identificar el estado
emocional de cada estudiante de manera individual, considerando el emoticén que mejor los represente (entre 6
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figuras basicas), para luego focalizar e identificar en su cuerpo patrones fisiolégicos y conductuales que se asocien a
su estado emocional. Finalmente, identificar en una rueda de emociones, cudl es el nombre de la emocién que mas
se acerca a como se sienten antes del ejercicio fisico. Posteriormente, proyecte las emociones y pida a los estudiantes
que, a mano alzada, den a conocer sus respuestas para contabilizarlas y anotarlas en la tabla propuesta (anexo N°1).

Actividad 2: Invite a realizar la segunda actividad, que consiste en hacer ejercicios sencillos de yoga o taichi, de acuerdo
con las siguientes recomendaciones; para ello mencione la importancia de la respiracién y la concentracién y pida
poner mucha atencién en las sensaciones corporales que les provoca cada ejercicio.

Para realizar la actividad se puede apoyar en los videos sefalados en los materiales; se recomienda utilizar sélo los
primeros 15 minutos, o usar los ejercicios de la guia.

Finalizados los ejercicios, pida conectarse con sus emociones nuevamente y responder la actividad N°3 de la guia,
repitiendo las mismas acciones de la actividad N°1 preguntando ;cudl es la emocién que te representé mas?, ;hay
alguna diferencia entre antes de iniciar los ejercicios y después de haberlos concluido?, ja qué crees que se debieron
esas diferencias o semejanzas encontradas en los resultados? Finalmente, pida a quienes lo deseen, dar a conocer su
emocion a mano alzada para contabilizar en la tabla.

Actividad 3:

Para trabajar en la cuarta parte de la guia muestre un grafico extraido de un estudio realizado sobre los efectos
del ejercicio fisico sobre el estado de animo y la regulacién de la frecuencia cardiaca; pida que, entre todos, vayan
analizando la informacién alli desplegada.

1.Analizando los datos entregados en la tabla, ;cudl o cudles fueron los estados animicos que tuvieron los mayores
cambios?

2.Los cambios observados anteriormente, ;fueron positivos o negativos?

3.;De qué manera esto se relaciona con lo que te paso a ti en el ejercicio anterior?

Posteriormente, muestre otro grafico en el cual se observa la variacién del factor de depresion antes y después del
ejercicio, en las mismas personas del estudio anterior. Pregunte, ja qué conclusién llegan al observar la informacion
presentada?

Cierre: 10 minutos

Muestre un segundo grafico, les solicita que identifiquen las variables e indiquen la relaciéon entre ellas. Para finalizar
realice estas preguntas: ;existe alguna relacién entre el deporte y el bienestar emocional?, ;qué procesos biolégicos
se ven involucrados? Dé espacio para discutir y explique que el deporte y la actividad fisica son factores que influyen
positivamente en la salud fisica: prevencién en riesgos cardiovasculares, enfermedades crénicas, obesidad, cancer,
osteoporosis y enfermedades degenerativas como la demencia y la enfermedad Alzheimer; y en la salud mental:
ansiedad, depresiony disminucion del estrés; mejora en las capacidades cognitivas, habilidades sociales, autoconcepto
y resiliencia. Genera asi bienestar en multiples contextos donde se desarrollan las personas, como resultado del
conocimiento de si mismo y las habilidades internas mediante las cuales el individuo regula sus acciones. Concluyan
que la practica del deporte y la actividad fisica como habito saludable puede favorecer progresos a nivel terapéutico
y preventivo basados en la promocion de estilos de vida saludable.

Sugerencia de profundizacion de la actividad: solicitar a los estudiantes que investiguen sobre las sustancias quimicas
que se liberan durante la realizacion de la actividad fisica.
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EVALUACION (ver cuadro 2. Procedimientos e instrumentos de evaluacion)
Indicadores de Evaluacién:
» Analizan las relaciones causales entre los estilos de vida y la salud humana integral a través de sus efectos sobre la
fisiologfa y la conducta.

Procedimiento: De l&piz y papel.
Instrumento: lista de cotejo, autoevaluacion
MARCO REFERENCIAL

https://www.mindep.cl/home
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=6369972#:~:text=E|%20deporte%20y%201a%20
actividad,ansiedad%2C%20depresi%C3%B3n%20y%20disminuci%C3%B3n%20del

Tabla para docentes

Antes de la actividad Después de la actividad

‘ZZ” ’ZZ“
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Anexo
Instrumento de Evaluaciéon
Escala de Apreciacion

Instrucciones: Utilice la siguiente escala de apreciacidon para evaluar la hoja de registro de cada estudiante,
estableciendo el nivel de desarrollo con respecto a la actividad propuesta.

5: Desarrollado con excelencia

4: Desarrollado satisfactoriamente
3: Parcialmente desarrollado

2: Escasamente desarrollado

EVALUACION

Criterios de observacion Puntaje observaciones

Desarrolla las actividades segun las instrucciones y tiempo
entregados por el/la docente

Tiene disposicion para realizar la actividad fisica propuesta

Identifica cambios fisioldgicos en su cuerpo al hacer
gjercicio

Participa en la actividad reconociendo sus emociones

Utiliza las evidencias como fuente de informacion

Analiza las relaciones causales entre el ejercicio y sus
efectos sobre la fisiologia y la conducta.

Contrasta evidencia y saca conclusiones estableciendo
patrones

Relaciona la salud mental con la actividad fisica
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Anexo
Instrumento de evaluacion
Autoevaluacion

Instrucciones: Para evaluar tu propio desempeio durante la actividad ocupa la siguiente escala de apreciacién en
relacién a cémo consideras que te desenvolviste durante la sesién de trabajo.

5 = Siempre o casi siempre

4 = Frecuentemente

3 =La mitad del tiempo

2 = Algunas veces

AUTOEVALUACION

Indicadores Puntaje ;{Cémo podria mejorar?

Participé activamente en toda la actividad

Demostré interés en realizar la actividad fisica

Pude analizar la tabla y gréafico relacionados con los
estados animicos v/s actividad fisica

Comprend la relacion de las actividades fisicas con el
bienestar emocional

Participé en la correccion de las actividades respetando
los turnos y las opiniones de mis pares

Puntaje total
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5.3 PLANIFICACION ACTIVIDADES -
EDUCACION MEDIA -
ACTIVIDAD N°3

ASIGNATURAS: Ciencias de la salud
CURSOS/NIVELES: 3°-4° Medio

N° DE SESIONES: 2

DURACION SESIONES: 45 minutos

OBJETIVO DE APRENDIZAJE (OA):

Ciencias de la Salud:

+OA1_NM3_NM4 Analizar desde una perspectiva sistémica problemas complejos en materia de salud publica que afectan
a la sociedad a escala local, tales como transmision de infecciones, consumo de drogas, infecciones de transmision
sexual, desequilibrios alimentarios y enfermedades profesionales/laborales.

Taller de Orientacion:

- Comprender la relacion e influencia de los factores protectores y de riesgos personales, familiares y sociales en sus
decisiones y adquirir compromiso responsable consigo mismo y los demas.

OBJETIVOS DE APRENDIZAJE TRANSVERSALES
Trabajar en forma rigurosa y perseverante, con una disposicion positiva a la critica.

OBJETIVO DE APRENDIZAJE ESPECIFICO (DE SESION):

Crear una campanfa de prevencion, que aborde problemas complejos en materia de salud publica que afectan a la
comunidad escolar local, incluyendo consumo de alcohol, tabaco y otras drogas, infecciones de transmision sexual y
desequilibrios alimentarios

Conocimientos: salud publica, principales problemas de salud publica que afecten a los jovenes en edad escolar y las
consecuencias para su salud y bienestar.

Habilidades: analizar, evaluar, planificar, argumentar, disefar y crear.

Actitudes: trabajo colaborativo, pensamiento critico, creatividad, comunicacion y uso de la informacion.

METODOLOGIA
Indagacion abierta

SUGERENCIA DE ADAPTACIONES

Atencion a la diversidad:

La actividad puede ir acompanada de videos u otros recursos digitales que puedan ser atractivos para los y las jovenes.
Asimismo, la campana de difusion del material puede ser presentada a través de diversos medios, para favorecer la
accesibilidad, por ejemplo, videos, audios, dramatizaciones, presentaciones plasticas u otros, que ademas desarrollen la
creatividad de los estudiantes.
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Trabajo con la familia:

Se sugiere abordar la temética de prevencién y autocuidado en reuniones con padres y apoderados en compafia de
psicologos u orientadores que puedan entregar estrategias de abordaje y orientaciones para el didlogo con las familias.
Se puede trabajar con el material que aporta el SENDA.

CONOCIMIENTOS PREVIOS
Drogas, sistema respiratorio, sexualidad, enfermedades de transmision sexual.

CONOCIMIENTOS PREVIOS:

» Concepto de salud

» Beneficios del deporte

RECURSOS

Materiales
» 5 fichas con probleméticas de salud publica

» 1 guia de trabajo por equipo
» 1 computador con la presentacion de las fichas de las probleméticas de salud publica
» ] proyector

Preparacion de la actividad
» Organizar la sala en mesas grupales con 5 sillas cada una

» Imprimir una guia de trabajo por equipo vy las fichas de las noticias de probleméticas de salud publica

» Materiales de cada equipo de trabajo para la elaboracion del producto de divulgacion

SECUENCIA DIDACTICA

Inicio: 10 minutos

Inicie la clase mostrandoles una imagen de un titular de un diario digital donde se sefala que “los jévenes entre 20
y 29 ainos concentran las tasas mas altas de gonorrea y sifilis comparadas con la media del pais”. Luego de leer este
titular pregunte ;qué opinan sobre este dato? Recoja algunas impresiones. Posterior a ello pregunte jconsideran que
datos como este deberian ser de preocupacién para la salud publica? Junto con recibir algunas respuestas pregunte
;qué entienden por el concepto de Salud Publica? Realice una lluvia de ideas para desarrollar el concepto. Finalice esta
etapa dialogando acerca de qué otras problematicas asociadas a la salud de los jévenes consideran que deberian ser
tratadas como problemas de salud publica, sefialando que trabajaran en base a otros 4 temas: el aumento de las cifras
sobre VIH, consumo de alcohol, consumo de tabaco, suicidio adolescente y sobrepeso y obesidad (Ver anexo).
Luego de haber leido las noticias, comente que esta experiencia de aprendizaje durara 2 sesiones e incluira trabajo
asincronico; el objetivo es realizar una campana de salud publica donde, en equipos, presentardn una propuesta de
prevencion de estas problematicas enfocadas en la poblacion juvenil, en edad escolary que el formato de presentacion
sera libre (presentacion, infografia, diptico, video, etc.), el que sera expuesto a la comunidad escolar en un evento
abierto que definiran posteriormente con el establecimiento.
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Desarrollo: 25 minutos

Antes de comenzar a trabajar, proponga armar equipos de trabajo de 5 estudiantes, utilizando una de las dos siguientes
estrategias, dependiendo de las caracteristicas del grupo, ya sea que se inscriban individualmente en cada tematicay
de ese modo armar los equipos por tema, o bien, formar los equipos por afinidad y que cada equipo inscriba un tema
de su interés.

Posterior a ello, se invita a cada equipo a definir los siguientes aspectos para disefiar su campafa: Diagnéstico local
de la problematica en la comunidad escolar: deberan definir una estrategia para definir como esta problematica
afecta a los jovenes de su comunidad escolar, la que debera ser implementada en una semana para trabajar con los
resultados en la siguiente sesién. Para ello, deberan proponer una pregunta de indagacién que oriente la busqueda de
informacién para realizar el diagndstico y una hipétesis, cuando corresponda, o un supuesto sobre el que se sustente
su pregunta.

Poblacién afectada por la problematica versus publico beneficiario de la campaia de prevencion: establecer con
qué poblacion se trabajara para hacer el diagnéstico y distinguirla de la poblacién final, que serd beneficiaria de la
campanfa preventiva.

Definicion de la campanfia: proponer a priori, en base a su hipoétesis o supuesto, el tipo de campana a implementar y el
formato de presentacion para su divulgacion.

Plan de trabajo: definir el paso a paso para llevar adelante el proyecto, incluyendo acciones, tareas, responsabilidades
y plazos, incluyendo la elaboracién de una carta Gantt.

Para organizar el trabajo de la sesién, pida que utilicen como guia un diagrama V de Gowin, que es un esquema en
forma de V donde se representa una investigacion. Este diagrama ayuda no solo a la evaluacién de los conocimientos
adquiridos de reportes investigativos, sino también a establecer, por parte de los estudiantes, aspectos teérico-
préacticos y metodoldgicos al momento de investigar.

Cierre: 10 minutos

Para cerrar esta sesion, pida a cada equipo que comente sus avances, para recibir retroalimentacion de parte de sus
pares, sefalando fortalezas y oportunidades de mejora. Se debe reforzar que el siguiente paso es realizar de acuerdo
con cada planificacion, durante una semana y de manera asincrénica, la busqueda de informacién que sustentara
su campana de prevencion, ya que la siguiente sesion estara destinada al andlisis de la informacion recolectada y el
desarrollo de la campana.

Sesion 2
Inicio: 5 minutos

Para iniciar esta segunda sesion, recapitule brevemente el proceso que estan viviendo, mencionando el objetivo, los
plazos y el estado de avance y solicite que, por turnos, cada equipo presente brevemente cémo les fue durante la
semana con el levantamiento de informacién para su diagndstico preguntando, jcudles son los pasos que siguen para
poder poner en practica su campana?

Desarrollo: 25 minutos

Siguiendo con el plan de trabajo de cada equipo, los estudiantes analizan los resultados de la investigacion diagnéstica
y en base a ello:

1. Definen los contenidos que debe incluir su campana.

2. Revisan la definicién de su campana y proponen los ajustes necesarios en forma y fondo.

3. Elaboran la campana, estableciendo sus acciones especificas y diseflando, en el formato final, el producto de
divulgacion (presentacion, infografia, diptico, video, etc.).
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Cierre: 10 minutos

Para cerrar la segunda sesion, pida a los equipos presentar su propuesta, incluyendo el paso a paso de la
campafa y el producto de divulgacion. Los equipos presentan y en base a ello, proponen entre todos cual
seria el mejor momento para dar a conocer sus productos a la comunidad escolar y el formato exposicion
de los trabajos en el patio, una feria, un puerta a puerta en cada sala de clases, etc.

EVALUACION
Indicadores de Evaluacion:
» Analizan casos describiendo patrones, tendencias y relaciones entre la salud y factores como nutricion, consumo de
alimentos transgénicos, actividad fisica, estrés, consumo de alcohol y drogas y exposicién de rayos UV, plaguicidas
patbgenos y elementos contaminantes.

Procedimiento: Basado en el desemperio
Instrumento: Rubrica de evaluacion
MARCO REFERENCIAL

Noticia 1 https://www.elmostrador.cl/agenda-pais/2022/06/17/experta-en-salud-publica-alerta-sobre-el-
aumento-del-vih-en-jovenes-entre-15-y-29-anos/

Noticia 2 https://www.24horas.cl/nacional/el-preocupante-consumo-de-alcohol-entre-jovenes-chilenos-1229107

Noticia 3 https://www.elmostrador.cl/noticias/pais/2022/02/04/imagenes-mas-explicitas-sobre-los-efectos-del-
cigarro-minsal-lanza-campana-de-advertencia-en-productos-con-tabaco/#:~:text=Estas%20cifras%20corre-
sponden%?20al%20Minsal,por%20c%C3%A1ncer%22%2C%20comunic%C3%B3%20Valenzuela.

Noticia 4 https://www.meteored.cl/noticias/ciencia/peligros-del-sol-cancer-a-la-piel-causa-300-muertes-al-ano-
en-chile-radiacion-solar.html

Noticia 5
https://www.latercera.com/que-pasa/noticia/gonorrea-en-jovenes/675988/

https://www.senda.gob.cl/prensa/nacional/
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ANEXO
Fichas con problematicas de salud publica

Noticia 1: Gonorrea y Sifilis

Jovenes entre 20 y 29 afos concentran las tasas mas altas de gonorrea v sifilis comparadas con la media del pafs. En los
ultimos afos se ha producido un aumento sostenido de nuevos casos, en ambas infecciones.

Noticia 2: VIH

EIVIH es otra pandemia y ha quedado invisibilizada por el Coronavirus, pese a que sus cifras han aumentado en la Ultima
década en Chile, segun la OMS 2020, méas de 77.000 personas viven con VIH. La curva de casos muestra un aumento de
7000 casos nuevos entre 2010, 2018 y 2021, lo dramético es que de esos casos nuevos 1.975 corresponden — a jovenes
entre 15y 29 anos.

Noticia 3: Consumo de alcohol

El preocupante consumo de alcohol entre los jévenes: Los datos revelados muestran que siete de cada diez jovenes
chilenos toman alcohol, ingesta que se incrementa después de situaciones de estrés. Los horarios para beber comienzan
cada vez mas temprano y se busca “cantidad” por sobre “calidad”. La medicién de la OMS muestra que los chilenos
consumen 7,5y 99 litros per cépita, situando a Chile como el mayor consumidor de América Latina.

Noticia 4: Consumo de tabaco

“El tabaco enferma a 62.720 personas por enfermedades pulmonares obstructivas crénicas, 31.358 personas con

enfermedades cardiacas, 12.580 por accidentes cerebrovasculares, 5.511 por neumonia y 8.500 personas por cancer’,
comunico la subsecretaria de Salud Publica, Maria Teresa Valenzuela.

Noticia 5: Sobrepeso y obesidad

Mas del 74% de los chilenos sufre obesidad o sobrepeso. Segun datos de la OCDE el 74,2% de la poblacién adulta en
nuestro pais sufre de sobrepeso u obesidad, cifra que lo sitda en el segundo lugar, después de México (75,2%), incluso
superando a Estados Unidos (71%). En el caso de los menores de edad, el Mapa Nutricional JUNAEB 2020, sefiala que un
54,1% de niflos y adolescentes en prekinder, kinder, primero basico, quinto basico y primero medio, presentan sobrepeso
u obesidad.
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Anexo

Instrumento de Evaluacion

Rubrica Sesién 1

Instrucciones: Para evaluar tu propio desempeio durante la actividad ocupa la siguiente escala de apreciacién en
relacién a cémo consideras que te desenvolviste durante la sesién de trabajo.

5 = Siempre o casi siempre
4 = Frecuentemente

3 =La mitad del tiempo

2 = Algunas veces

EVALUACION

Criterio

Logrado (3 ptos)

Medianamente logrado
(2 pts)

Por lograr (1 pto)

Pregunta de indagacion

La pregunta de indagacion
cumple con la tematica y
puede ser resuelta por la
investigacion

La pregunta de indagacion
cumple con la tematica
pero no puede ser resuelta
mediante la investigacion

La pregunta de
investigacion no fue
realizada o no tenia
relacion con la temética

Definicién de problemas de
investigacion

El problema estd definido con
claridad y esta relacionado
con el contexto local

El problema esta definido,
pero no esta relacionado
con el contexto local

El problema no est3
definido con claridad

Poblacién afectada versus
publico beneficiario

Se diferencia con claridad la
poblacion afectada por la
problemética que se trabajara
para hacer el diagnoéstico

del publico beneficiario de

la campana preventiva en la
comunidad educativa.

Se identifica con claridad
solo la poblacion afectada
por la problemética

que se trabajard para
hacer el diagnostico o el
publico beneficiario de la
campana preventiva en la
comunidad educativa

No se identifica con
claridad la poblacién
afectada por la
problemética que se
trabajard para hacer el
diagndstico ni publico
beneficiario de la
campana preventiva en
la comunidad educativa

Definicion de la campana

Identifica en forma clara el
tipo de campana y el formato
en que se va a realizar su
divulgacion

Presenta solo el tipo de
campana o el formato de
la presentacién para su
divulgacion

No identifica ni el

tipo de campana ni el
formato en la cual se
realizard la divulgacion.

Impacto esperado

El impacto esperado
involucra a la comunidad
escolar completa, incluyendo
a los escolares, personal

del establecimiento y sus
familias.

El impacto esperado
involucra a méas de

un curso dentro del
establecimiento
educacional, incluyendo a
sus profesores

El impacto esperado
tiene muy bajo impacto,
involucrando sélo a los
companeros del curso
que realizo la actividad
y su docente, 0 no

se establece ningun
impacto

Planificacion del trabajo

Identifica los pasos para
llevar a cabo el proyecto
incluyendo las actividades,
responsables y tiempo
establecido

Se presentan os pasos
del proyecto pero incluye
las actividades pero no
incluye los responsables
y/0 el tiempo establecido

No presenta la
planificacion del trabajo
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Anexo
Instrumento de Autoevaluacion
Escala de apreciacion

Instrucciones: Utilice la siguiente escala de apreciacién para evaluar el producto final de su campana de prevencion.

AUTOEVALUACION
Muy de De acuerdo | Puedo
Criterio Indicadores acuerdo (2 punto) mejorar
(3 puntos) (1 punto)

El contenido es pertinente y coherente
con el propésito de la campana

Contenido

Incorpora informacion de fuentes
confiables

Se incorporan recursos tales como
imagenes, tablas, graficos o esquemas

Lenguaje visual que aporten informacion a la campana

La informacion gréfica es facil de
comprender

La lectura del producto es clara y facil

o de seguir
Organizacion de la

informacién

El texto representa la idea principal de
la campana

El producto de la campana tiene
la dimensiones apropiadas para su
observacion

Formato y atractivo visual
Los colores, formas y tamafo de
los recursos resultan apropiados y
agradables a la vista

Puntaje
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7.1 Guia para el estudiante de Educacion
Parvularia - Actividad N° 2

95



MODULO SALUD Y BIENESTAR

2.-;CUANTOS ALIMENTOS SALUDABLES CONSUMIMOS AL DiA?
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3.- TABLA DE PORCIONES DIARIAS

A continuacién te presentamos un plan de alimentacion saludable par anifias y nifos:

En esta etapa de su vida, los nifos se encuentran en un periodo de rapido crecimiento y desarrollo.

Su alimentacién debe aportar la energia (calorias) y todos los nutrientes que necesita para verse y sentirse bien

Alimentos Frecuencia Cantidad
Lacteos (sin azucar) Diaria B B B 3 tazas
Verduras Diaria @ @ 2 platos
Frutas Diaria ‘ 6 2 unidades
Mujer: 1 unidad
Panes Diaria
Hombre: 1 1/2 unidades
Aceites y otras grasas Diaria 4 cdtas

(Fuente: Guia de alimentacion escolar, INTA, Autores: Olivares S, Zacarias |, Gonzélez CG)
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7.1 Guia para el estudiante de Educacion
Parvularia - Actividad N°4
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Realiza 8 pasos de
caminata de o0so
(cuadrupedia)

Cuenta hasta 5 parado
como flamenco
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Cuenta hasta 3y
mantener la
posicion chanchito
de tierra

Tocarse el corazény
contar 7 latidos
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AUTOEVALUACION

Marca el dibujo que mas te identifica en la realizacion de la actividad fisica.

Intensidad
{Como senti el
ejercicio en mi

cuerpo?

Satisfaccion

;{Qué emocion me
produjo el realizar
el ejercicio?

FELICIDAD

ENOJO

EMOCION

TRISTEZA
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7.2 Guia para el estudiante de Educacion
Basica - Actividad N°1

1. Responde la siguiente pregunta y encierra en un circulo.

{Qué alimentos consumes pocas veces, muchas veces y nunca?
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2. Compara con tu grupo sus resultados y completa la siguiente tabla, con el nimero de integrantes de tu
grupo que hayan encerrado los alimentos anteriores.

Alimento Muchas veces Algunas veces Nunca

agua

(el

frutas

golosinas g

verduras @

bebida

‘pan @
]
huevo Q
completo @
(hot dog)

carne ‘
porotos @

{Cémo podemos saber si lo que comemos es saludable? Para responder tienes que jjugar!

leche

'
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3. El objetivo del juego de mesa “Tu plan de vida saludable” es recolectar frutas, verduras, legumbres, etc.
Debes completar la “Hoja del jugador” 1) el plato alimentario de las porciones diarias recomendadas, 2) la
actividad fisica diaria, 3) los vasos de agua diarios y 4) “evitar estos alimentos”. Anota los integrantes
del grupo.

Integrantes Integrantes
Pareja 1 Pareja 2
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Actividad fisica diaria

Evita estos alimentos

4. H0JA DEL JUGADOR

verduras

frutas

aceites

granos
lacteos

carnes, legumbres
vy huevos

puntos

107



MODULO SALUD Y BIENESTAR @ iceC

5. Una vez terminado el tiempo pidan a su profesor/a la “Guia de alimentacién sana” con las porciones
recomendadas, actividad fisica y comparen con el resumen de habitos de una vida saludable registrada
en la “Hoja del jugador”, luego completa las porciones faltantes creando tu propio “Plan de vida
saludable”

GUIAS DE ALIMENTACION SANA

ELIGE ALGUNA DE ESTAS ACTIVIDADES
DIARIAMENTE

POCA CANTIDAD Y CRUDO

PREFIERE PAN. ARROZ O PASTAS INTEGRALES.
AVENA Y CEREALES SIN AZUCAR, CONSUMELOS
DIARIAMENTE EN POCA CANTIDAD
2 VECES POR SEMANA PESCADOS
2 VECES POR SEMANA LEGUMBRES

1A 2 VECES A LA SEMANA CARNES SIN GRASA
2 A 3 VECES A LA SEMANA HUEVO

CONSUMELOS ESPORADICAMENTE Y
EN PEQUENAS CANTIDADES

1) {Qué parte del juego te gusté mas?

2);Qué podrias mejorar la préxima vez?

3)iCrees que tu alimentacién y actividad fisica es saludable?
{cémo podrias mejorar?
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7.2 Guia para el estudiante de Educacion
Basica - Actividad N°2

1. ;§Cémo tener un corazoén fuerte?

ALEXIS DESIREE VILA CHRISTIANE
SANCHEZ

- %

{Qué crees que le

e - , sucederia a los musculos
{Qué actividad fisica {Como son

si dejaran de hacer

crees que realizan? sus musculos? L
ejercicio?
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2. Con tu grupo de trabajo disefien tres ejercicios de un minuto cada uno, que se puedan realizar en
parejas o en forma individual. Utilicen la siguiente tabla para registrar sus ideas.

(En qué consiste el ;Qué parte del cuerpo

Nombre del ejercicio L
ejercicio? se mueve?

¢{Como se mueve?

3.Por turnos, modelen frente a sus compafieros los ejercicios que acaban de crear, explicando
y mostrandoles qué es lo que tienen que hacer. Luego, pidan a sus compaferos que imiten sus
movimientos. Esta accién la repiten todos los grupos.

4.Autoevaluacion
Por ultimo, debes analizar la evidencia a través de una pauta de cotejo, “Efectos de la actividad fisica”
marca con un v
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Autoevaluacion
Efectos secundarios de la actividad fisica

Si

No

iAument¢ la frecuencia cardiaca
durante la actividad fisica?

JAumento la frecuencia
respiratoria?

iSubio tu temperatura corporal?

/Te dio sed?

iSentiste bienestar con la
actividad?

;Sentiste que tienes mas energia?

iSientes que tu corazén se hizo
mas fuerte?

iCrees que debes mejorar?
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7.2 Guia para el estudiante de Educacion
Basica - Actividad N°3

Anexo
Guia del estudiante Sesién 1
Efectos del consumo de drogas y alcohol en el sistema nervioso

Actividad N°1: Observa el video “prevencién de consumo de drogas” y dibuja lo que creen que le ocurrird
al nifo si consume drogas y si no lo hace, cuando te lo indique tu profesor/a.
https://www.youtube.com/watch?v=JndZ3y-KVLQ

Nifo que decidié consumir drogas Nifo que decidié no consumir drogas

Actividad N°2: Existen evidencias cientificas que indican que una persona puede padecer diferentes
enfermedades y efectos en el sistema nervioso al consumir drogas y alcohol. Elabora con tu equipo de
trabajo una pregunta de investigacion, relacionada con dichos efectos.consumo de alcohol o las drogas
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Anexo
Guia Actividad para trabajo en casa

Junto a tu familia, o al menos junto a un adulto, busca informacién relacionada con la pregunta de
investigacion de tu equipo, la que sera utilizada con tu equipo de trabajo en la siguiente sesién, tomando
en cuenta las siguientes recomendaciones:

1. Anota la pregunta de investigacion definida con tu equipo de trabajo.

2. Busca, en al menos dos fuentes distintas, datos (evidencia) que te ayuden a responder tu pregunta,
vinculando las variables que estés investigando. Por ejemplo: droga, alcohol, efectos, dafo, sistema
nervioso, ninos, jovenes, datos estadisticos, sustancias tdxicas, nocivas, riesgo, prevencion, poblacién de
riesgo, etc.
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3. Busca informacién utilizando fuentes confiables.
Algunos buscadores recomendados son:

1) Google Académico http://www.scholar.google.com
2) Redalyc https://www.redalyc.org/

3) SciELO https://scielo.org/es/

4) RefSeek https://www.refseek.com/

5) Academia.edu https://www.academia.edu/

También pueden guiarse por el dominio de las paginas web que visiten:

.edu = educacional

.com = comercial

.mil = militar

.gov = gubernamental

.org = no lucrativa

.gob.cl = gobierno de Chile

Puedes recurrir a paginas de universidades reconocidas o de organizaciones oficiales. En este caso,
pueden buscar informacion sobre el tema en los sitios de:

La Organizacién Mundial de la Salud (OMS) https:/www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/alcohol
El Servicio Nacional para la Prevencién y Rehabilitacion del Consumo de Drogas y Alcohol (SENDA)
https://www.senda.gob.cl/informacion-sobre-drogas/conoce-mas-sobre-las-drogas/alcohol/
También puedes buscar informacidn en libros y revistas especializadas que hablen del tema que estas
investigando.

4. Imprime, escribe, o guarda en un archivo digital, la informacién o los datos relevantes encontrados en
la Web.

5. Incluye la fuente de donde la obtuviste (el link o el nombre del libro, revista y autor), para poder recurrir
a ella nuevamente si fuera necesario.

ID | Titulo Tipo archivo Autor Enlace

Sociedad Chilena de

1 Pediatria advierte sobre | Reportaje riesgo https://cienciaysalud.cl/2022/07/26/sociedad-
riesgos del consumo alcohol y drogas | Rodrigo chilena-de-pediatria-advierte-sobre-riesgos-del-
de alcohol y drogas en | en adolescentes consumo-de-alcohol-y-drogas-en-adolescentes/

adolescentes

115



L]
MODULO SALUD Y BIENESTAR @ iceC

Guia del estudiante Sesién 2

1. Completa con tu equipo la tabla resumen sobre efectos en el sistema nervioso del consumo del alcohol
o la droga con la que hayan trabajado, de acuerdo con la informacién que hayan recopilado.
Incluye ademas datos relevantes relacionados con tu investigacién, considerando la composicién quimica

Nombre sustancia Composicion Efecto en el sistema | Otros efectos en el Datos estadisticos
nociva quimica nervioso organismo relevantes

Registren informacién adicional que consideren que aporta en la resolucién de la pregunta de
investigacion de tu equipo.

2. Finalmente, elaboren una respuesta a su pregunta de investigacién, a través de una afirmacién que
incluya un argumento (o las razones) que se pueda respaldar a través de la evidencia que encontraron en
su revision bibliografica, explicando el fenédmeno estudiado.
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Para guiar su respuesta respondan las siguientes preguntas:

Elemento de

la explicaciéon | Pregunta guia Ejemplo Caso de estudio
cientifica

Afirmacién /Qué decimos? El tabaco perjudica seriamente la salud,

Razonamiento

(Por qué lo decimos?

porque provoca una serie de afecciones
respiratorias, cardiovasculares, Ulceras al
estébmago y distintos tipos de cancer.

Evidencia

iCémo lo sabemos?
iCémo podemos
respaldar la informacion?

A partir de los afos 40 se inician
investigaciones para relacionar el tabaquismo
con la aparicion de determinadas
enfermedades, principalmente respiratorias

y pulmonares. Desde entonces se genera

una cascada de informacién epidemioldgica
y médica, que termina por considerar el
consumo de tabaco como un problema de
salud mundial.
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7.3 Guia para el estudiante de Educacion

Media - Actividad N°2

1. Conectemos con nuestras emociones

Observa los 6 rostros y marca el que mejor represente tu estado de 4nimo en este momento.

2. Ahora detente un momento y focalizate en como ese estado de animo se manifiesta en tu cuerpo y anota en la

siguiente tabla los principales indicadores fisiolégicos y conductuales que se condigan con él.

Indicadores fisioldgicos

Indicadores conductuales

Se refiere a aquellos patrones fisicos que puedas sentir
u observar en tu cuerpo, como por ejemplo el aumento
o disminuciéon de tu frecuencia cardiaca o respiratoria,
la sensacion de calor o frio en tu cuerpo, el rubor en tu
rostro, la piel erizada, el pecho o el abdomen apretado,
etc.

Se refiere a aquellos patrones conductuales que puedas
manifestar como reaccién a un determinado estimulo,
que se acompafa a tu respuesta emocional, como por
ejemplo: huir, gritar, pelear, refrte, llorar, etc.
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3. Ahora que te has detenido a observar tu estado de animo, busca en la rueda de las emociones, el estado
emocional que consideres que mas se acerca al que sientes en este momento. Si no hay ninguno que se ajuste,
puedes incorporarlo en la categoria que consideres mas pertinente.

Avergonzado

Anhelante

Felicidad
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Actividad N°2A: Practiquemos Yoga

Pon atencién a los ejercicios proyectados por el profesor/a, concéntrate y con cada ejercicio recuerda
respirar profundo.

Puedes practicar en casa apoyandote en la siguiente imagen.

Busca un lugar tranquilo, ponte ropa cémoda, controla tu respiracién y movimientos; elige las posturas
gque mas te acomoden para practicarlas. Te recomendamos realizarlas durante 30 segundos cada una.

i A
A AL

120



MODULO SALUD Y BIENESTAR

Actividad N°2B: Practiquemos Tai-chi

Pon atencidn a los ejercicios proyectados por el profesor, concéntrate y con cada ejercicio recuerda
respirar profundo.

Puedes practicar en casa apoyate en la siguiente imagen.
Busca un lugar tranquilo, ponte ropa cobmoda, controla tu respiracién y movimientos, elige las posturas
que mas te acomoden para practicarlas te recomendamos realizarlas durante 30 segundos cada una.

5 6 7

https://www.efisioterapia.net/articulos/el-tai-chi-como-complemento-fisioterapeutico
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Actividad N°3. Después de la actividad fisica, conectemos con nuestras emociones
1. Observa los 6 rostros y marca el que mejor represente tu estado de dnimo en este momento.

D@
ST

2. Ahora detente un momento y focalizate en cémo ese estado de dnimo se manifiesta en tu cuerpo y
anota en la siguiente tabla los principales indicadores fisiolégicos y conductuales que se condigan con él.

Indicadores fisiolégicos Indicadores conductuales

Se refiere a aquellos patrones conductuales que puedas
manifestar como reaccion a un determinado estimulo,
que se acompana a tu respuesta emocional, como por
ejemplo: huir, gritar, pelear, reirte, llorar, etc.

Se refiere a aquellos patrones fisicos que puedas sentir
u observar en tu cuerpo, como por ejemplo el aumento
o disminucion de tu frecuencia cardiaca o respiratoria,
la sensacién de calor o frio en tu cuerpo, el rubor en tu
rostro, la piel erizada, el pecho o el abdomen apretado,

etc.

3. Ahora que estas observando tu estado de animo, busca en la rueda de las emociones, el estado
emocional que consideres que mas se acerca al que sientes en este momento. Si no hay ninguno que se

ajuste, puedes incorporarlo en la categoria que consideres mas pertinente.
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4. ;Hay alguna diferencia entre antes de iniciar los ejercicios y después de haber concluido dichos
ejercicios?
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5. ¢{A qué crees que se debieron esas diferencias o semejanzas encontradas en los resultados?

Actividad N°4: ;Qué nos dice la ciencia?

A continuacién, observa la siguiente tabla y responde. Se trata de un estudio en el que se cuantificaron
distintos estados animicos de distintas personas acostumbradas a hacer ejercicio (activos) y otras no
acostumbradas a hacerlo (pasivos), antes y después de hacer ejercicio.

Tabla 1. Puntuaciones promedio de los estados de dnimo evaluados con el POMS, pre y post-

ejercicio.
PRE POST
Factores AECEF M (DT) M (DT) P
Activos 5,36 (2,63) 6,42 (2,06) NS
Vigor No activos 4,03 (1,81) 4,87 (1,83)
Total 4,52 (2,20) 5,44 (2,03) ,030
Activos 1,81 (2,08) 3,72 (1,35) NS
Fatiga No activos 2,08 (2,16) 4,98 (2,21)
Total 1,98 (2,10) 4,52 (2,01) <,001
Activos 1,39 (1,32) 0,90 (1,14) NS
Tension No activos 2,85 (2,15) 1,56 (1,96)
Total 2,32 (1,99) 1,32 (1,72) ,001
Activos 0,21 (0,34) 0,18 (0,27) NS
Hostilidad No activos 0,47 (1,14) 0,43 (1,02)
Total 0,37 (0,92) 0,34 (0,83) NS
Activos 1,36 (1,72) 0,57 (1,05) 003
Depresion No activos 0,96 (1,74) 0,70 (1,55) '
Total 1,11 (1,71) 0,65 (1,37) <,001

Nota. M=media; DT=desviacion tipica; POMS=Perfil de los estados de animo (Profile of Mood
States); PRE=pre-ejercicio; POST=post-ejercicio; p=nivel de significacion (MANOVA);
AECEF=Autoinforme Estadios de Cambio para el Ejercicio Fisico; NS= no significativo.
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4. Analizando los datos entregados en la tabla, jcual o cudles fueron los estados animicos que tuvieron
los mayores cambios?

5. Los cambios observados anteriormente, ;fueron positivos o negativos? ;Por qué?

6. ;De qué manera esto se relaciona con lo que te paso a ti en el gjercicio anterior?
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Mira el grafico a continuacién, en él se muestra como varié el factor de depresidn antes y después del
ejercicio, en las mismas personas del estudio anterior.

7. ;A qué conclusion llegas al observar la informacién presentada?

Mira el grafico a continuacién, en él se muestra como varié el factor de depresidn antes y después del
ejercicio, en las mismas personas del estudio anterior.

Factor Depresion
1,6
1,4
1.2 \\

' LS -

0,8 - 'x . — Activos
0,6 \= B No activos
0,4
0,2

PRE POST

Figura 2. Puntuaciones de factor Depresién del POMS para
los participantes Activos y los No activos *p=,003
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7.3 Guia para el estudiante de Educacion
Media - Actividad N°3

Guia de trabajo Sesién 1
1. Datos del equipo

Nombre del equipo

Tema escogido

Integrantes Rol

2. Disefio campaia de prevencion

Definan los siguientes aspectos para disefar su campana:

a) Diagnostico local de la problematica en la comunidad escolar: Deberan definir una estrategia

para definir como esta problematica afecta a los jovenes de su comunidad escolar, la que debera ser
implementada en el lapso de una semana para trabajar con los resultados en la siguiente sesion. Para ello,
deberan proponer una pregunta de indagacién que oriente la busqueda de informacién para realizar el
diagndstico y una hipotesis, cuando corresponda, o un supuesto sobre el que se sustente su pregunta.
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b) Poblacién afectada por la problematica versus publico beneficiario de la campana de
prevencién:Establecer con qué poblacién se trabajara para hacer el diagnéstico y distinguirla de la
poblacion final, que sera beneficiaria de la campana preventiva.

¢) Definicion de la campana: Proponer a priori, en base a su hipotesis o supuesto, el tipo de campana a
implementar y el formato de presentacién para su divulgacion.
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3. Plan de trabajo: Definir el paso a paso para llevar adelante el proyecto, incluyendo acciones, tareas,
responsabilidades y plazos, incluyendo la elaboracién de una carta Gantt.

Mes Mes

odwsai|

No. Actividades Responsable Observaciones

4. Para ordenar los siguientes pasos, organicen su informacién en una V de Gowin, como la que se
muestra a continuacion:

( ;QUE QUIERO SABER? )

1. PREGUNTA
| 8.,COMO APRENDIELTEMA? \ I I 9. ;PARA QUE ME SIRVE LO QUE
g 3 . APRENDI?
: \ i !
i \ i i !
i i i i
i i i i
i i B
i i if/ 7. ;:QUE APRENDI? |
i . : i
N S .
!
| 6. ;COMO APRENDI EL TEMA? i
: Diagrama V £ame e s e s s e el
! Dosificado de
; 6. ;COMO ORGANIZO MIS IDEAS Y DATOS?
i Bob Gowin / £ !
Lo come some seme sems smms smme smms sema smms seme smms smma smme s ! .
| 4. ;VOCABULARIO DE CONCEPTOS CLAVE? L e e e e e e e
i 3. ;QUE NECESITO PARA RESOLVER EL TEMA? |
1

i !
; i
1 H
i i
L i eme o eme e e e e e e s AL O |

| 2. TEMA DE ESTUDIO |

T H

o |
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Guia de trabajo Sesion 2

Una vez que hayan recopilado la informacion diagnéstica sobre la tematica a abordar:

1. Definan los contenidos que debe incluir su campaia, considerando el problema y el publico
beneficiario.

2. Revisen la definicién de su campafa y propongan los ajustes necesarios en forma y fondo.
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i

3. Elaboren la campafia, estableciendo sus acciones especificas y disefando, en el formato final, el

producto de divulgacion (presentacion, infografia, diptico, video, etc.).

Acciones Campafa

Mes

Mes

odwsai|

No. Actividades Responsable

Observaciones

Producto final: Confeccionar en el formato final
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